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RANKING PERMANENTE MARCAS CLUB EN PISTA – TOP20 

Actualizado a 22 de julio de 2026 

 

 

    
 100 m.l. MASC. 

  

    10”57 (+2.0) Elienai Dorta Bonilla La Laguna 12/06/2024 
    11”20 (+1.8) Jairo Jorge Melián La Laguna 21/04/2024 
    11”26 (+0.8) Marco Antonio Fumero Reyes La Laguna 21/04/2024 
    11”42 (+1.5) Aliou Koba La Laguna 25/05/2025 
    11”52 (+0.1) Neftalí Díaz Rojas Madrid 12/06/2022 

 11”54 (+2.0) Paolo Francesco Tarabori Expósito Santa Cruz de Tfe. 19/06/2026 
    11”72 (+1.8) Pablo Manuel García Rodríguez La Laguna 21/04/2024 
    11”73 (+0.1) Samuel Alonso Trujillo Madrid 12/06/2022 
    11”73 (+1.2) Abdoulaye Bah Santa Cruz de Tfe. 22/03/2025    
    11”78 (-0.3) Jorge Valverde Salamel Arona 05/06/2022 
    11”81 (+2.0) Sebastián Hernán Camargo Padilla Las Palmas de Gc. 15/05/2021 
    11”99 (-1.9) Ian Hoyland Martin Pérez Santa Cruz de Tfe. 10/04/2021 
    12”01 (+1.9) Fallou Sene   La Laguna  10/06/2026 
    12”01 (+0,2) Mahecor Bane Santa Cruz de Tfe. 03/07/2026 
    12”22 (0.0) Rubén Robles López Santa Cruz de Tfe. 10/04/2021 
    12”29 (+0,1) Latyr Sene Santa Cruz de Tfe. 03/07/2026 
    12”30 (+1.3) Ibra Diop La Laguna 29/06/2023 
    12”31 (0.0) Owen Pedrero Cabrera Santa Cruz de Tfe. 11/05/2025 
    12”37 (+1.2) Alejandro Martín González La Laguna 23/05/2021 
    12”38 (-0.3) Ubay Doniz Polegre La Laguna 08/05/2025 

    100 m.l. FEM.   

    12”55 (+0.3) Ainara Herrera Prunell La Laguna 28/05/2022 
    12”87 (+1.4) María Gloria Hernández Micó Las Palmas de Gc. 24/04/2021 
    13”15 (+1.9) Julia Díaz Heras La Laguna 18/05/2024 
    13”54 (+1.0) Paula Herrera Prunell Los Realejos 13/03/2023 
    13”62 (+1.9) Janine Schott La Laguna 09/05/2021 
    13”62 (+0.8) Silvia Quintero Alonso Las Palmas de Gc. 05/06/2021 
    13”82 (+1.8) Yamiley Velázquez Méndez Santa Cruz de Tfe. 01/05/2021 
    13”86 (+1.9) Lucia Calderón Chinea Santa Cruz de Tfe. 15/07/2022 
    14”94 (0,0)          Helena Prunell Caraballo Arona 28/05/2026 
    15”11 (+2.0) María José Nieves Montesinos Las Palmas de Gc. 24/04/2021 
    15”14 (+1.3) Sabina González Guillén Santa Cruz de Tfe. 13/04/2025 
    15”15 (+1.7) María Coello Bejarano La Laguna 21/04/2024 
    15”23 (-2.5) Nadia Almenara Pedrero Santa Cruz de Tfe 01/06/2024 
    15”32 (+1.2) Nayra Perdomo Pérez Santa Cruz de Tfe 21/07/2021 
    15”38 (+1,4) Ariana Desireé Chinea Díaz Los Realejos 23/05/2026 
    15”47 (+1.3) Carla Martín Baute Santa Cruz de Tfe. 13/04/2025 
    15”69 (-1.3) Gabriela Noda Hernández La Laguna 08/05/2025 
    15”78 (+1.5) María Pizarro Gandía Santa Cruz de Tfe. 27/04/2024 
    15”83 (+1.5) Lucía Pérez González Santa Cruz de Tfe. 27/04/2024 
    16”01 (+1.1) Laia Rodríguez López Santa Cruz de Tfe. 17/05/2025 
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    200 m.l. MASC.   

    21”94 (+1.9) Elienai Dorta Bonilla La Laguna 10/06/2026 
    22”86 (+1.1) Marco Antonio Fumero Reyes Santa Cruz de Tfe 08/02/2025 
    23”53 (+1.5) Jorge Valverde Salamel La Laguna 29/06/2022 
    23”62 (+0.4) Ian Hoyland Martin Pérez Santa Cruz de Tfe 02/05/2021 
    23”66 (+1.2) Francisco Aterido Bernal  Madrid-VLL 07/06/2026 
    23”81 (-0,1) Paolo Francesco Tarabori Expósito La Laguna  10/06/2026 
    24”07 (-0,1) Latyr Sene Santa Cruz de Tfe. 10/05/2026 
    24”09 (0.0) Pablo Manuel García Rodríguez La Laguna 30/12/2023 
    24”19 (0.0) Ignacio De la Vega Olmedo Santa Cruz de Tfe 11/05/2025 
    24”37 (0.0) Carlos Rondón Almonte Santa Cruz de Tfe 11/04/2021 
    24”30 (0.0) Samuel Alonso Trujillo Santa Cruz de Tfe 08/01/2023 
    24”50 (+0.8) Gabriel García Nieves Arona 27/03/2021 
    24”53 (+1.5) Sebastián Hernán Camargo Padilla Santa Cruz de Tfe 02/05/2021 
    24”58 (-0,1) Babacar Sene La Laguna  10/06/2026 
    24”74 (-0.1) Aliou Koba Santa Cruz de Tfe 18/01/2025 
    25”14 (+1.3) Ibra Diop La Laguna 24/06/2023 
    25”45 (-0.1) Gabriel Abreu Valladolid  Los Realejos 24/01/2026 
    25”51 (0.0) Alejandro Martín González Santa Cruz de Tfe 11/04/2021 
    25”52 (0,0) Nuhazet Salcedo Castro La Laguna 10/06/2026 
    25”79 (0.0) Luis Enrique López Herrera Los Realejos 27/05/2022 

    200 m.l. FEM   

    25”73 (0.0) Ainara Herrera Prunell Vecindario 23/04/2022 
    27”90 (+1.8) María Gloria Hernández Micó Santa Cruz de Tfe 27/11/2021 
    28”03 (+1.7) Janine Schott La Laguna 09/05/2021 
    29”54 (-0.8) Luna Márquez Pareja Arona 27/03/2021 
    29”67 (+2.0) Mar López Mérida La Laguna 27/02/2021 
    30”13 (0.0) Lucia Calderón Chinea Santa Cruz de Tfe 08/01/2023 
    30”50 (0.0) Elena Hernández Betancourt Santa Cruz de Tfe 11/03/2023 
    30”82 (0.0) Helena Prunell Caraballo Santa Cruz de Tfe 11/04/2021 
    31”18 (0.0) Carla Febles Rodríguez Santa Cruz de Tfe 29/04/2023 
    31”36 (0.0) María José Nieves Montesinos Santa Cruz de Tfe 11/04/2021 
    31”99 (0.0) María Coello Bejarano Santa Cruz de Tfe 11/05/2025 
    32”46 (-1.4) Lidia Luque López Santa Cruz de Tfe 01/12/2024 
    33”36 (+2.0) Rosa María Suárez Díaz La Laguna 04/03/2022 
    35”38 (+1.5) Natacha Sujanani Afonso Santa Cruz de Tfe 01/12/2024 
    36”18 (+1.0) Alia Kayed Murrawek Santa Cruz de Tfe 08/01/2023 

 

   400 m.l. MASC 
    49”57 Daniel Monzón Correa Moratalaz 12/06/2022 
    50”12 Abdoulaye Dabo Badajoz 04/06/2023 
    51”34 Francisco Aterido Bernal Madrid-VLL 20/06/2026 
    52”46 Elienai Dorta Bonilla La Laguna 04/01/2023 
    52”65 Jorge Valverde Salamel Santa Cruz de Tfe. 10/06/2023 
    52”99 Latyr Sene Santa Cruz de Tfe. 20/06/2026 
    54”17 Ignacio de la Vega Olmedo La Laguna 10/01/2026 
    54”23 Álvaro Espino Gómez Vecindario 20/04/2024 
    54”41 Carlos Rondón Almonte La Laguna 19/05/2022 
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    54”54 Ian Hoyland Martin Pérez La Laguna 23/05/2021 
    54”64 Marco Antonio Fumero Reyes Santa Cruz de Tfe. 13/04/2025 
    54”70 Sebastián Hernán Camargo Padilla Los Realejos 09/06/2022 
    54”76 Babacar Sene La Laguna 10/06/2026 
    55”19 Manuel Mendoza Del Castillo La Laguna 24/06/2023 
    55”43 Ione Rodríguez Morales La Laguna 04/01/2023 
    55”82 Liam Negrín Jiménez La Laguna 04/01/2023 
    56”36 Samuel Alonso Trujillo La Laguna 04/01/2023 
    56”76 Ancor González Gonzalez La Palma 16/03/2025 
    56”88 Gabriel Abreu Valladolid La Laguna 25/05/2025 
    57”52 Juan José Álvarez Ruiz Ourense 27/11/2021 

    400 m.l. FEM.   

    1’00”66 Ainara Herrera Prunell Santa Cruz de Tfe 11/03/2023 
    1’04”35 Janine Schott Alemania 23/07/2022 
    1’04”48 Lucia Marrero Rodríguez La Laguna 28/05/2022 
    1’04”56 Julia Díaz Heras Santa Cruz de Tfe 21/12/2024 
    1’05”57 Paula Herrera Prunell La Laguna 30/12/2023 
    1’08”00 Elena Hernández Betancourt Santa Cruz de Tfe 11/03/2023 
    1’09”05 Rosa María Suárez Díaz La Laguna 02/10/2021 
    1’09”20 Inés Amaro Del Castillo Santa Cruz de Tfe 13/04/2025 
    1’10”97 Mar López Mérida La Laguna 06/02/2021 
    1’11’38 Carla Febles Rodríguez Los Realejos 03/12/2022 
    1’13”48 Nerea Luna Prunell Santa Cruz de Tfe 27/11/2021 
    1’13”89 María Pizarro Gandía Vecindario 01/02/2025 
    1’18”50 Savannah Vázquez Guirados Las Palmas de Gc 22/01/2022 
    1’20”31 Lucia Calderón Chinea Santa Cruz de Tfe 07/05/2023 
    1’25”50 María del Mar Camarero Pinto Santa Cruz de Tfe 27/04/2024 
    1’32”14 María Rosa Barbuzano Gómez La Laguna 09/05/2021 

    800 m.l. MASC.   

    1’55”82 Matías Otero Guedes  Moratalaz 12/06/2022 
    1´58”90 Omar Benzerga Ouakhad Fuenlabrada-MUN 29/05/2026 
    1´59”83 Babacar Sene Santa Cruz de Tfe. 03/07/2026 
    2´01”52 Adrián González Rodríguez Santa Cruz de Tfe. 10/05/2026 
    2´02”19 Diego Ruyman López Méndez Santa Cruz de Tfe. 13/06/2026 
    2´04”93 Ione Rodríguez Morales Santa Cruz de Tfe. 14/01/2023 
    2’05”02 Jorge Santos Ramos Santa Cruz de Tfe. 08/07/2023 
    2’06”68 Manuel Mendoza Del Castillo La Laguna 08/07/2023 
    2’08”29 Ancor González Gonzalez La Laguna 25/05/2025 
    2’08”39 Ali Diara Badajoz 04/06/2023 
    2’11”82 Carlos Leiva Hernández La Laguna 01/02/2025 
    2’12”07 Hugo Cabrera Taisma Tarragona 19/05/2024 
    2’12”56 Sebastián Hernán Camargo Padilla Los Realejos 27/05/2022 
    2´14”29 Fallou Sene Santa Cruz de Tfe. 10/05/2026 
    2’16”05 Carlos Leiva Hernández Vecindario 04/05/2025 
    2’20”73 José Javier Mejías Casanova La Laguna 30/01/2021 
    2’22”21 Iriome Gutiérrez Galván Los Realejos 27/05/2022 
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    2´25”52 Mahecor Bane Santa Cruz de Tfe. 03/07/2026 
    2’28”86 Yonathan Izquierdo Castillo La Laguna 03/10/2021 
    2´34”02 Óscar Gutiérrez Álvarez Santa Cruz de Tfe. 03/07/2026 

    800 m.l. FEM.   

    2’30”08 Rosa María Suárez Díaz Arona 19/06/2022 
    2´33”35 Patricia Domínguez Brito Santa Cruz de Tfe. 02/06/2024 
    2’51”42 Janine Schott Santa Cruz de Tfe. 16/07/2022 
    2’52”40 Wendy Caro Belmonte Santa Cruz de Tfe. 04/05/2024 
    2’58”09 Mar López Mérida Las Palmas de Gc. 17/01/2021 
    3’02”06 Helena Prunell Caraballo Sabadell 23/05/2021 
    3’03”38 Carla Febles Rodríguez Santa Cruz de Tfe. 30/04/2023 
    3´07”95 Ana Elena Herrera García Santa Cruz de Tfe. 12/04/2026 
    3’08”30 Sara Arrocha Méndez Vecindario 04/05/2025 
    3’09”36 Susana García Expósito La Laguna 09/05/2021 
    3´11”55 (i) Carolina Martín Nolasco   Toruń - (POL) 01/04/2026 
    3’13”03 Isa Gara Guillén Morales Las Palmas de Gc. 06/06/2021 
    3’19”69 Nerea Hernández Salazar Las Palmas de Gc. 17/01/2021 
    3’29”08 María Nieves Piñeiro Palomeque Santa Cruz de Tfe 11/03/2023 
    3’38”60 María Rosa Barbuzano Gómez La Laguna 27/02/2021 
    4’24”96 Olga Morales Borges Santa Cruz de Tfe 21/01/2024 

    1.500 m.l. MASC.   

    4´11”12 (i) Omar Benzerga Ouakhad Madrid 14/02/2026 
    4’13”61 Jorge Santos Ramos Badajoz 04/06/2023 
    4´12”58 Diego Ruyman López Méndez Santa Cruz de Tfe. 03/07/2026 
    4´14”16 Babacar Sene La Laguna 23/05/2026 
    4’17”24 Wilian Cristofe García Jiménez La Laguna 30/01/2021 
    4’17”31 Ancor González Gonzalez La Laguna 08/05/2025 
    4’25”56 Ione Rodríguez Morales Los Realejos 09/02/2023 
    4´28”11 Adrián González Rodríguez Santa Cruz de Tfe. 25/04/2026 
    4´30”35 Miguel Ángel Pérez Pérez La Laguna 07/02/2026 
    4’31”33 Iván Fermín Ramírez López Tarragona 19/05/2024 
    4’35”67 Román Arteaga Gil La Laguna 02/02/2021 
    4’39”01 José Javier Mejías Casanova Arona 05/06/2022 
    4´53”44 Fallou Sene La Laguna 08/03/2026 
    4’56”49 Latyr Sene La Laguna 08/05/2025 
    5’01”30 Jorge Jesús Pulido Pérez Santa Cruz de Tfe. 11/03/2023 
    5’09”73 Maximiliano García Millán La Laguna 06/02/2021 
    5’17”02 Pablo González Franquet La Laguna 06/02/2021 
    5’45”87 Jesús David Macías Alonso La Laguna 02/02/2021 
    5’46”03 José Manuel Santiago Martínez Arona 13/03/2021 
    6´03”78 (i) Jose Francisco Rodríguez Hernández Antequera 08/03/2026 
    

    1.500 m.l. FEM.   

    5’05”36 Claudia Terán Romagosa Santa Cruz de Tfe 20/06/2026 
    5´05”52 Rosa María Suárez Díaz La Laguna 09/05/2021 
    5’07”76 Patricia Domínguez Brito Santa Cruz de LP. 15/06/2024 
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    6´08”55 María del Mar Camarero Pinto La Laguna 07/02/2026 
    6´09”27 Iris Selene Gómez Morales La Laguna 24/01/2026 
    6’11”76 Elena Hernández Betancourt La Laguna 14/01/2024 
    6’12”16 María Luz Heras Herrero Santa Cruz de Tfe 07/05/2023 
    6´18”40 Soraya Mora Soria La Laguna 24/01/2026 
    6’18”99 Carla Febles Rodríguez Santa Cruz de Tfe 11/03/2023 
    6’19”06 Susana García Expósito La Laguna 09/05/2021 
    8’30”09 Jenifer Hernández Rodríguez Santa Cruz de Tfe 21/12/2024 
    8’47”66 Olga Morales Borges Vecindario 18/05/2025 
    

    Milla PISTA MASC.   

    4’38”30 Cristian Pulido Pérez Los Realejos 13/05/2023 
    4´40”2  Diego Ruyman López Méndez Los Realejos  01/05/2026 
    4’39”61 Jorge Santos Ramos Los Realejos 13/05/2023 
    4’56”34 Miguel Ángel Pérez Perez Los Realejos 01/05/2025 
    5’01”98 Babacar Sene Los Realejos 01/05/2025 
    5´26”62 Latyr Sene Los Realejos 01/05/2025 
    5´28”81 Adrián González Rodríguez Los Realejos 01/05/2025 
    5´37”53 Carlos Leiva Hernández Los Realejos 01/05/2025 
    5´54”04 Rodrigo González Rodríguez Los Realejos 01/05/2025 
    6´49”76 Andrés Inocencio Pérez Rodríguez Los Realejos 01/05/2025 
    

    Milla PISTA FEM.   

    5’39”55 Patricia Domínguez Brito Los Realejos 01/05/2024 
    6’33”5. María Del Mar Camarero Pinto Los Realejos 01/05/2026 
    9´18”97 Jenifer Hernández Rodríguez Los Realejos 01/05/2025 

 
    3.000 m.l. MASC. 

  

    9’02”31 Akoran Rodríguez Hernández Arrecife 31/01/2026 
    9´20”76 Jorge Santos Ramos La Laguna 30/01/2022 
    9’22”42 Wilian Cristofe García Jiménez Las Palmas de Gc. 20/02/2021 
    9’28”24 Cristian Pulido Pérez Badajoz 04/06/2023 
    9’38”26 Saúl Rodríguez Pérez Santa Cruz de Tfe. 02/04/2022 
    9’42”21 Aarón Hernández Fariña La Laguna 30/01/2021 
    9’42”39 Miguel Ángel Pérez Pérez Santa Cruz de Tfe. 01/12/2024 
    9’55”17 José Alberto Albarral Bravo Santa Cruz de Tfe. 02/12/2023 
    9’55”86 Noah Alonso Hernández Las Palmas de Gc. 09/06/2024 
    9’59”43 Babacar Sene La Laguna 17/01/2026 
    10’02”91 Ancor González González Tarragona 19/05/2024 
    10’10”35 Ione Rodríguez Morales Santa Cruz de Tfe. 02/12/2023 
    10’14”05 Iván Fermín Ramírez López Santa Cruz de Tfe.. 04/05/2024 
    10’33”97 Airam Peraza Quintero Santa Cruz de Tfe. 02/12/2023 
    10’39”20 Jorge Jesús Pulido Pérez Santa Cruz de Tfe. 11/03/2023 
    10’45”61 Adrián González Rodríguez Santa Cruz de Tfe. 11/04/2025 
    10’56”23 Latyr Sene Arona 28/12/2024 
    11’48”11 José Manuel Santiago Martínez La Laguna 02/10/2021 
    14’12”49 Andrés Inocencia Pérez Rodríguez Santa Cruz de Tfe. 21/01/2024 
    14´02”99 Antonio García González Los Realejos 23/05/2026 
    14’35”22 Víctor Cruz Díaz Arona 13/03/2021 
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 3.000 m.l. FEM. 

  

    10’55”80 Patricia Domínguez Brito  Santa Cruz de Tfe. 01/12/2024 
    11’07”73 Rosa María Suárez Díaz Santa Cruz de Tfe. 12/02/2023 
    12’38”80 María del Mar Camarero Pinto Santa Cruz de Tfe. 01/12/2024 
    12’55”15 María Luz Heras Herrero Vecindario 22/01/2022 
    13’13”78 Natacha Sujanani Afonso Vecindario 04/05/2025 
    13’25”58 Isabel María Morales Sanz Santa Cruz de Tfe. 22/04/2022 
    13’55”15 Paula Herrera Prunell La Laguna 27/02/2021 
    14’18”48 Susana García Expósito La Laguna 30/01/2021 
    16’24”74 Alia Kayed Murrawek Los Realejos 03/12/2022 
    17’31”20 Olga Morales Borges Santa Cruz de Tfe. 01/12/2024 
    

    3.000 obstáculos. MASC.   

    11’08”63 Aarón Hernández Fariña Santa Cruz de Tfe. 18/04/2021 
    11´25”74 Dailos Pombrol García Santa Cruz de Tfe. 25/04/2026 
    12’35”22 Iván Fermín Ramírez López Moratalaz 12/06/2022 
    14’59”53 Pablo González Franquet Vecindario      23/04/2022 

 
   3.000 obstáculos. FEM. 

  

    15’24”83 Carla Febles Rodríguez Vecindario 23/04/2022 
    15’30”07 Helena Prunell Caraballo Santa Cruz de Tfe 18/04/2021 

 
    5.000 m.l. MASC. 

  

    16’25”55 Akoran Rodríguez Hernández Santa Cruz de Tfe 20/06/2026 
    16´40”63 Jorge Santos Ramos Santa Cruz de Tfe. 10/06/2023 
    17’36”73 Aarón Hernández Fariña Santa Cruz de Tfe. 22/03/2025 
    17’51”15 Josué De Luis León La Laguna 29/03/2025 
    18’47”8 Mario David Rodríguez Hernández Arona 07/03/2021 
    20’06”65 José Manuel Santiago Martínez Santa Cruz de Tfe. 30/04/2022 
    23’32”56 Carmelo Batista González La Laguna 02/06/2023 
    

    5.000 m.l. FEM.   

    19’08”28 Rosa María Suárez Díaz Arona 18/06/2022 
    21’58”74 María Luz Heras Herrero La Laguna 02/06/2023 
    24’31”81 María Nieves Piñeiro Palomeque La Laguna 02/06/2023 

 
    10.000 m.l. MASC 

  

    37’19”71 Josué de Luis León Santa Cruz de Tfe. 20/06/2026 
    40’59”00 Juan José Álvarez Ruiz Arona 26/09/2021 
    

    110 m.v. MASC.   

    17”43 (0.0) Carlos Rondón Almonte                       Moratalaz 12/06/2022 
    18”92 (-2.0) Carlos Leiva Hernández                       La Laguna 08/05/2025 
    19”56 (+1.2) Oscar Gutiérrez Álvarez Santa Cruz de Tfe 18/04/2021 
    22”13 (-3.1) David Martínez González Arganda del Rey 17/06/2026 
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    100 m.v. FEM 
    17”76 (0.0) Nerea Luna Prunell La Laguna 28/05/2022 
    18”00 (+2.7) Marina Tamayo Galván  Santa Cruz de Tfe 18/04/2021 
    20”45 (0.0) Carla Febles Rodríguez Santa Cruz de Tfe 29/04/2023 
    

    400 m.v. MASC.   

     56”62 Jorge Suárez Macías Moratalaz 12/06/2022 
     59”22 Carlos Rondón Almonte Las Palmas de Gc 06/06/2021 
     1’02”75 Manuel Mendoza Del Castillo Badajoz 04/06/2023 
     1’07”27 Álvaro Espino Gómez Tarragona 19/05/2024 
     1’18”10 Ubay Doniz Polegre Las Palmas de Gc 24/05/2025 
    

    400 m.v. FEM    

     1’12”82 Paula Herrera Prunell Vecindario 29/03/2026 
     1’19”81 Carla Febles Rodríguez Vecindario 20/04/2024 
     1’23”50 Nerea Luna Prunell Santa Cruz de Tfe 02/04/2022 
     1’24”52 Silvia Quintero Alonso Santa Cruz de Tfe 19/06/2021 

    3km Marcha MASC.   

    17’37”20 Muhammad-Bilal Colombo Ajarom  Santa Cruz de Tfe 19/06/2021 
    21’34”23 Carlos Daniel Dorta Navarro  Vecindario 04/05/2025 
    22’59”07 Lionel David Rodríguez Hierro  Santa Cruz de Tfe 05/04/2025 
    

    3km Marcha FEM.   

    16´01”14 María Victoria Vélez Santana Santa Cruz de Tfe. 12/04/2026 
    19’31”25 Idaira Díaz-Zorita Sánchez Santa Cruz de Tfe 19/06/2021 
    22´37”93 Nieves Yolanda Concepción González             Arona 28/05/2026 
    23’21”15 Julia Hernández Rabaneda Santa Cruz de Tfe 11/01/2025 
 

 
 

  

    5km Marcha MASC.   

    29’06”56 Muhammad-Bilal Colombo Ajarom                       Tarragona 19/05/2024 
    35’14”64 Carlos Daniel Dorta Navarro                       Santa Cruz de Tfe 04/05/2024 
    48’47”37 Giussep Molero Pérez                       Vecindario 23/04/2022 
    

    5km Marcha FEM.   

    30´05”47 María Victoria Vélez Santana Santa Cruz de Tfe. 20/06/2026 
    34’09”94 Idaira Díaz-Zorita Sánchez Santa Cruz de Tfe. 04/05/2024 
    39´51”25 Nieves Yolanda Concepción González                  Santa Cruz de Tfe. 13/06/2026 
    45’54”94 Alicia Marrero Siverio Vecindario 23/04/2022 

    Longitud MASC.   

     6,73 (+1.3) Gabriel García Nieves La Laguna 29/01/2022 
     6.45 (+2.0) Neftalí Díaz Rojas La Laguna 19/05/2022 
     6,17(+1.9) Pablo Manuel García Rodríguez Vecindario 04/05/2025 
     6,16 (0.0) Daniel Monzón Correa Santa Cruz de Tfe. 02/04/2022 
     6,12 (+2.0) Babacar Sene La Laguna 24/05/2025 
     6,07 (+0.3) Oscar Gutiérrez Álvarez Arona 14/02/2021 
     6,01 (+1.3) Samuel Alonso Trujillo Arona 14/02/2021 
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     5,87 (+0.3) Ignacio De la Vega Olmedo Santa Cruz de Tfe. 01/12/2024 
     5,81 (0.0) Paolo Francesco Tarabori Expósito Los Realejos 20/05/2026 
     5,74 (+1.5) Jorge Valverde Salamel Santa Cruz de Tfe. 08/07/2023 
     5.55 (-1.4) Adrián González Rodríguez Santa Cruz de Tfe. 02/02/2025 
     5,45 (+2.0) Nadir Almenara Pedrero La Laguna 06/04/2024 
     5,22 (+1.6) Juan Francisco Silvera Mejías Santa Cruz de Tfe. 10/06/2023 
     5,17 (+2.0) Daniel Shuvalov Guisado Santa Cruz de Tfe. 27/04/2025 
     5,15 (1,6)  Luis Alberto Hilario Delgado Santa Cruz de Tfe. 13/06/2026 
     5,13 (-0.7) Liam Negrín Jiménez Santa Cruz La Palma 30/04/2022 
     4,60 (+1.9) Francisco Javier Darias Gutiérrez La Laguna 02/06/2023 
     4,59 (0.0) Rodrigo González Rodríguez Los Realejos 01/03/2026 
     4,58 (0.0) Luis Alberto Hilario Delgado La Laguna 15/02/2025 
     4,58 (+2.0) Guillermo Arbelo Peñuela Santa Cruz de Tfe. 02/02/2025 
     4,48 (+1.3) Francsico Javier Darias Gutiérrez Santa Cruz de Tfe. 07/02/2026 

    Longitud FEM.  

     5,33 (0.0) María Gloria Hernández Micó Arona 14/02/2021 
     5,04(+1.1) Ainara Herrera Prunell Arrecife 04/02/2023 
     4,97 (-0.4) Ainara García Perdomo Las Palmas de Gc. 11/07/2021 
     4,84 (+1.9) Mar López Mérida La Laguna 02/05/2021 
     4,76 (+1.6) Carolina Martín Nolasco Los Realejos 24/01/2026 
     4,70 (+0.1) Silvia Quintero Alonso Santa Cruz de Tfe. 21/07/2021 
     4,59 (+1.9) Helena Prunell Caraballo La Laguna 16/07/2022 
     4,55 (-0.9) Yamiley Velázquez Méndez Santa Cruz de Tfe. 22/04/2022 
     4,48 (0.0) Nerea Hernández Salazar Las Palmas de Gc. 17/01/2021 
     4,46 (0.0) Paula Herrera Prunell Santa Cruz de Tfe. 30/04/2023 
     4,37 (0.0) Nerea Luna Prunell Las Palmas de Gc. 16/01/2021 
     4.37 (i) Janine Schott Valencia 06/02/2022 
     4,32 (i) Carla Febles Rodríguez Santa Cruz de Tfe. 21/01/2023 
     4,28 (+1.4) María Coello Bejarano La Laguna 01/02/2025 
     4,24 (+1.6) Nadia Lezcano Tejera Santa Cruz de Tfe. 12/04/2026 
     4,17 (0.0) Sabina González Guillén Los Realejos 23/05/2026 
     3,98 (+0.2) Nadia Almenara Pedrero La Orotava 12/01/2025 
     3,92 (+1.4) Isa Gara Guillén Morales Santa Cruz de Tfe. 15/05/2022 
     3,52 (+1.1) Ana Yeni Morales Gutiérrez La Laguna 06/11/2021 
     3,44 (+2.0) Daniela Canino Alayon La Laguna 27/03/2025 

     Triple MASC.    

     13,86 (+1.9) Asier Amondarain Fernández Moratalaz 12/06/2022 
     13,85 (-0.7) Daniel Monzón Correa Tarragona 19/05/2024 
     12,48 (-0.5) Nadir Almenara Pedrero Santa Cruz de Tfe. 20/06/2026 
     12,19 (+1.2) Oscar Gutiérrez Álvarez La Laguna 30/01/2021 
     12,13 (-0.2) Daniel Santana Medina Badajoz 04/06/2023 
     11,78 (0.0) Pablo Manuel García Rodríguez La Orotava 12/01/2025 
     11,77 (0.0) Gabriel García Nieves La Laguna 22/01/2022 
     11,70 (0.0) Ignacio De la Vega Olmedo Santa Cruz de Tfe. 01/06/2024 
     10,99 (0.0) Daniel Shuvalov Guisado La Laguna. 22/04/2026 
     10,50 (0.0) Guillermo Arbelo Peñuela Santa Cruz de Tfe. 05/04/2025 
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     10,30 (+1.5) Félix Guillermo Correa Ramos Vecindario 18/05/2025 
     10,23 (+0.4) Babacar Sene La Laguna 09/03/2024 
     10,23 (+1.1) Juan Francisco Silvera Mejías Santa Cruz de Tfe. 11/06/2023 
       8.06 (-1.1) David Martínez González Madrid - VLL 07/06/2026 

 
     Triple FEM. 

  

     10.21 (+1.3) Carolina Martín Nolasco Los Realejos 24/01/2026 
     10,13 (+1.3) Mar López Mérida Arona 07/03/2021 
     9,97 (i) Silvia Quintero Alonso Santa Cruz de Tfe. 27/11/2021 
     9,88 (0.0) Nerea Hernández Salazar Arona 14/02/2021 
     9,79 (+2.0) Yamiley Velázquez Méndez Las Palmas de Gc. 05/06/2021 
     9.68 (+1.8) Nadia Almenara Pedrero Santa Cruz de Tfe. 13/04/2025 
     8,71 (0.0) Lucia Calderón Chinea Santa Cruz de Tfe. 01/06/2024 
     8.68 (i) Sabina González Guillén Santa Cruz de Tfe. 18/01/2025 
     8,10 (+1.7) Isa Gara Guillén Morales Santa Cruz de Tfe 11/06/2023 
     6,71 (+0.2) María Jesús Rodríguez Ramos Arona 13/03/2021 

 

     Pértiga MASC.   

     4,20 José Daniel Padilla Rodríguez Santa Cruz de Tfe 28/01/2023 
     3,45 Oscar Gutiérrez Álvarez Arona 14/02/2021 
     3,30 Samuel Alonso Trujillo Santa Cruz de Tfe 21/12/2024 
     2,75 José Ignacio Ruiz Ciller La Laguna 23/05/2021 
     2,70 Daniel Shivalov Guisado La Laguna 25/05/2025 
     2,72 Francisco Javier Darias Gutiérrez Arona 28/05/2026 
     2,60 Juan Francisco Silvera Mejías La Laguna 09/05/2021 
     1,50 Luis Silvera Darías Las Palmas de Gc 26/11/2022 
    

     Pértiga FEM.   

     2,80 Luna Márquez Pareja Vecindario 05/02/2022 
     2,70 Sara Arrocha Méndez Santa Cruz de Tfe. 21/02/2026 
     2,25 Nerea Hernández Salazar Santa Cruz de Tfe. 15/07/2022 
     2,30 Helena Prunell Caraballo Vecindario 18/05/2025 
     2,30 Laura Calderón Chinea La Laguna 24/05/2025 
     2,15 María Coello Bejarano Las Palmas de Gc. 08/06/2024 
     2,10 Isa Gara Guillén Morales Santa Cruz de Tfe. 18/01/2025 
     2,06 Ainara Herrera Prunell Los Realejos 16/03/2024 
     1,96 María Gloria Hernández Micó Los Realejos 16/03/2024 
     1,40 Sabina González Guillén Vecindario 22/04/2023 
     0,90 Sara Buenaño Bello Santa Cruz de Tfe. 28/04/2026 
    

     Altura MASC.   

     1,99 Liam Negrín Jiménez Santa Cruz de Tfe. 08/07/2023 
     1,82 (i) David Martínez González Madrid 14/02/2026 
     1,77 Ignacio De la Vega Olmedo Los Realejos 24/01/2026 
     1,71 Samuel Alonso Trujillo Santa Cruz de Tfe. 21/12/2024 
     1,65 Adrián González Rodríguez Santa Cruz de Tfe. 11/05/2025 
     1,57 Oscar Gutiérrez Álvarez Las Palmas de Gc. 15/01/2022 
     1,55 Ubay Doniz Polegre La Orotava 12/01/2025 
     1,55 Juan Francisco Silvera Mejías Arona 13/03/2021 
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     1,51 Pablo Manuel García Rodríguez Santa Cruz de Tfe. 17/05/2025 
     1,48 Babacar Sene Santa Cruz de Tfe. 24/02/2024 
     1,40 Félix Guillermo Correa Ramos Santa Cruz de Tfe. 11/03/2023 
     1,30 Ibra Diop Santa Cruz de Tfe. 11/03/2023 
     1,30 Francisco Javier Darias Gutiérrez Santa Cruz de Tfe. 22/06/2024 
     1,26 Luis Alberto Hilario Delgado Las Palmas de Gc. 01/02/2026 
     1,22 Sergio González Casamayor La Laguna 26/02/2022 
    

     Altura FEM.   

     1,49 Julia Díaz Heras Santa Cruz de Tfe. 28/01/2024 
     1,47 Mar López Mérida Las Palmas de Gc. 17/01/2021 
     1,47 Carolina Martín Nolasco Vecindario 18/05/2025 
     1,43 Ainara García Perdomo Las Palmas de Gc. 05/06/2021 
     1,40 Paula Herrera Prunell Santa Cruz de Tfe. 25/03/2023 
     1,35 Helena Prunell Caraballo Sabadell 22/05/2021 
     1,35 Carla Febles Rodríguez Santa Cruz de Tfe. 10/12/2022 
     1,34 Nerea Luna Prunell Las Palmas de Gc. 05/06/2021 
     1,32 Nerea Hernández Salazar Las Palmas de Gc. 17/01/2021 
     1,30 Alba Ramos Macías La Laguna 28/05/2022 
     1,30 Natacha Sujanani Afonso Arona 13/03/2021 
     1,27 Sara Añor Suárez Santa Cruz de Tfe. 04/07/2026 
     1,22 Isa Gara Guillén Morales Las Palmas de Gc. 05/06/2021 
     1,20 Nadia Lezcano Tejera Vecindario 29/03/2026 
     1,20 Yolanda Prunell Harbs La Orotava 04/12/2021 
     1,10 Daniela Pérez Alonso Santa Cruz de Tfe. 24/02/2024 
     1,06 Amalia Cubas Jorge Santa Cruz de Tfe. 28/06/2026 
     1,05 Ana Yeni Morales Gutiérrez La Laguna 06/11/2021 
     1,00 Patricia Hernández Ramos Santa Cruz de Tfe. 11/03/2023 
     1,00 Dafne Monzón Pérez Santa Cruz de Tfe. 04/07/2026 
    

     Disco MASC.   

     37,91 Josué Víctor Garabote González Vecindario 18/05/2025 
     31,06 Ubay Doniz Polegre Las Palmas de Gc 27/04/2025 
     30,87 Agustín Barrios Abreu Santa Cruz de Tfe 19/06/2021 
     30,58 José Daniel Padilla Rodríguez La Laguna 16/07/2022 
     27,25 Oscar Gutiérrez Álvarez La Laguna 16/07/2022 
     26,25 Samuel Alonso Trujillo Santa Cruz de Tfe 02/06/2024 
     25,55 Juan Francisco Silvera Mejías Santa Cruz de Tfe 14/05/2022 
     18,72 Vicente Antonio Negrín Ramos Tuineje 15/01/2022 

     
     Disco FEM. 

  

     27,41 Débora Marichal Medina Santa Cruz de Tfe 04/05/2024 
     21,13 Helena Prunell Caraballo Los Realejos 20/05/2026 
     20,73 Nira Rodríguez Rodríguez Santa Cruz de Tfe 19/06/2021  
     17,97 Inés Amaro Del Castillo Vecindario 04/05/2025 
     16,42 Amanda Grey Carrillo Del Castillo La Laguna 03/10/2021 
     15,82 Luna Márquez Pareja Vecindario 23/04/2022 
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     Jabalina MASC.   

     47,14 Gonzalo Hernández Santana La Laguna 02/07/2023 
     44,87 Samuel Pérez López Arona 13/03/2022 
     39,00 Carlos Daniel Dorta Navarro Santa Cruz de Tfe 22/12/2024 
     38,40 José Daniel Padilla Rodríguez Santa Cruz de Tfe 19/06/2021 
     35,51 Josué Víctor Garabote González Tuineje 09/02/2025 
     34,21 Agustín Barrios Abreu Santa Cruz de Tfe 08/07/2023 
     32,52 Félix Guillermo Correa Ramos Santa Cruz de Tfe 08/07/2023 
     30.32 Ubay Doniz Polegre Los Realejos 30/03/2025 
     30,04 Samuel Alonso Trujillo Santa Cruz de Tfe 02/06/2024 
     31,37 Juan Francisco Silvera Mejías Santa Cruz de Tfe 15/05/2022 
     29,26 Vicente Antonio Negrín Ramos Arona 13/03/2022 
     26,08 Iker Fernández Chinea Santa Cruz de Tfe 16/04/2023 
     25,87 David Martínez González Madrid - AL 14/02/2026 
     10,49 Pablo Manuel García Rodríguez Santa Cruz de Tfe. 03/07/2026 
    

     Jabalina FEM.   

     30,98 María José Picazo Melchor Los Realejos 23/05/2026 
     29,76 Helena Prunell Caraballo Arona 13/03/2022 
     22,80 Ainoa Velázquez Castro Santa Cruz de Tfe 21/07/2021 
     18,68 Carla Febles Rodríguez Santa Cruz de Tfe 30/04/2023 
     15,76 María Nela Hernández Rodríguez Arona 13/03/2022 
     15,48 Ana Yeni Morales Gutiérrez La Laguna 03/10/2021 
     15,33 Paula Andrea Trujillo Bolaños Santa Cruz de Tfe. 03/07/2026 
     14,96 Isa Gara Guillén Morales Las Palmas de Gc 06/06/2021 
     12,28 María Candelaria Hernández Mesa Santa Cruz de Tfe 22/10/2022 
     11,36 María José Nieves Montesinos La Laguna 16/07/2022 
     10,06 Patricia Hernández Ramos Santa Cruz de Tfe 22/10/2022 
       9,77 María Coello Bejarano Santa Cruz de Tfe. 03/07/2026 
       7,65 Alia Kayed Murrawek Santa Cruz de Tfe 22/10/2022 
    

     Martillo MASC.   

     42,28 Josué Víctor Garabote González Vecindario 18/05/2025 
     34,74 Aitor Alemán Pérez Santa Cruz de Tfe 01/12/2024 
     32,80 Elson Sánchez Sivira Arona 17/06/2022 
     26,19 Agustín Barrios Abreu Santa Cruz de Tfe 18/04/2021 
     25,23 Vicente Negrín Ramos Tuineje 05/03/2022 
    

    Martillo FEM.   

     38,18 Luna Márquez Pareja Tuineje 05/03/2022 
     38,00 Belén Moyano Moreno Santa Cruz de Tfe 03/05/2025 
     29,99 Débora Marichal Medina Santa Cruz de Tfe 07/05/2023 
     14,74 Helena Prunell Caraballo Las Palmas de Gc 26/03/2022 
    

    Martillo Pesado MASC.   

     13,59 Josué Víctor Garabote González Madrid - VLL 28/06/2026 
    

    Martillo Pesado FEM.   

 Sin marcas   
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    Peso MASC. 

  

     12,18 Agustín Barrios Abreu Las Palmas de Gc 20/02/2021 
     10,65 Josué Víctor Garabote González Vecindario 18/05/2025 
     10,09 Samuel Alonso Trujillo Santa Cruz de Tfe 21/12/2024 
     9,38 Juan Francisco Silvera Mejías Las Palmas de Gc 20/02/2021 
     9,10 Ubay Doniz Polegre Vecindario 18/05/2025 
     8,77 Sergio González Casamayor La Laguna 02/10/2021 
     8,76 Vicente Antonio Negrín Ramos Tuineje 15/01/2022 
     8,33 Alexis Frontela Toca Santa Cruz de Tfe 12/12/2021 
     8,20 David Martínez González Leganés 13/06/2026 
     8,17 Oscar Gutiérrez Álvarez Las Palmas de Gc 15/01/2022 
     7,79 Francisco Javier De Arcos Barreda Santa Cruz de Tfe 14/05/2022 
     6,99 Francisco Javier García Plasencia La Laguna 09/05/2021 
     5,43 Gerónimo José Hernández López La Laguna 29/01/2022 
    

    Peso FEM.   

     9,84 Débora Marichal Medina Arrecife 04/02/2023 
     9,83 Gisela Rivero Mesa Arona 14/02/2021 
     9,23 Helena Prunell Caraballo La Laguna 07/02/2021 
     8,40 Nira Rodríguez Rodríguez La Orotava 04/12/2021 
     8,07 Carolina Martín Nolasco Toruń - (POL) (i) 01/04/2026 
     6,00 Isa Gara Guillén Morales Santa Cruz de Tfe 16/10/2021 
     5,67 Adriana Gamero Carranza Santa Cruz de Tfe 23/04/2023 
     5,56 Carla Febles Rodríguez Santa Cruz de Tfe 29/04/2023 
     4,55 Mercedes Hernández González Santa Cruz de Tfe 12/12/2021 
     3,54 Mónica De la Cruz García La Laguna 03/06/2023 
    

    4x100 MASC.   

     43”54 S.Alonso/C.Rondón/J.Valverde/E.Dorta                   La Laguna 28/05/2022 
     43”86 S.Alonso/E.Dorta/M.Fumero/J.Jorge                   Santa Cruz de Tfe 02/06/2024 
     43”96 J.Jorge/M.Fumero/S.Alonso/E.Dorta                   Vecindario 20/04/2024 
     44”02 S.Alonso/A.Dabo/P.García/E.Dorta                   Badajoz 04/06/2023 
     44”05 S.Alonso/E.Dorta/P.García/J.Jorge                   Tarragona 19/05/2024 
     44”10 S.Alonso/E.Dorta/P.García/J.Valverde                   Santa Cruz de Tfe 07/05/2023 
     44”78 P.García/C.Rondón/J.Valverde/E.Dorta                   Las Palmas de Gc 26/03/2022 
     45”23  J.Jorge/M.Fumero/P.García/C.Rondón              Vecindario 28/03/2026 
     45”41 J.Jorge/M.Fumero/P.García/E.Dorta                   Santa Cruz de Tfe 13/04/2025 
     45”42 E.Dorta/G.García/S.Alonso/J.Valverde                   Las Palmas de Gc 15/05/2021 

  
 4x100 FEM. 

  

     50”59 N.Luna/A.Herrera/M.Hernández/A.Ramos La Laguna 28/05/2022 
     51”54 S.Quintero/A.Herrera/Y.Velázquez/M.Hernández Las Palmas de Gc 06/06/2022 
     51”58 S.Quintero/N.Luna/M.Hernández/A.Herrera Las Palmas de Gc 26/03/2022 
     52”71 L.Calderón/A.Herrera/N.Almenara/J.Díaz Vecindario 20/04/2024 
     52”99 M.Coello/J.Díaz/M.Hernández/A.Herrera Santa Cruz de Tfe 02/06/2024 
     53”16 P.Herrera/A.Herrera/N.Luna/N.Santana Vecindario 29/03/2026 
     53”62 S.Quintero/M.Hernández/L.Calderón/P.Herrera Santa Cruz de Tfe 07/05/2023 
     55”14 L.Calderón/A.Herrera/L.Calderón/I.Amaro Santa Cruz de Tfe 13/04/2025 
     57”57 M.Pizarro/S.Arrocha/L.Calderón/J.Díaz Las Palmas de Gc 09/06/2024 
     1’02”48 J. Díaz/S.Arrocha/M.Pizarro/D.Canino Santa Cruz de Tfe 24/02/2024 
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  4x400 MASC. 

  

     3’30”55 J.Valverde/C.Rondón/E.Dorta/D.Monzón     Santa Cruz de Tfe. 02/04/2022 
     3’35”43 M.Fumero/C.Rondón/P.García/J.Valverde     Santa Cruz de Tfe. 04/05/2024 
     3’35”64 I.Rodríguez/J.Valverde/C.Rondón/E.Dorta     Vecindario 23/04/2022 
     3’36”10 A.Amondarain/C.Rondón/E.Dorta/D.Monzón     Santa Cruz de Tfe. 19/06/2021 
     3’37”81 J.Valverde/M.Mendoza/C.Rondón/A.Diara     Badajoz 04/06/2023 
     3’39”42 M.Fumero/J.Valverde/C.Rondón/D.Monzón     Tarragona 19/05/2024 
     3’41”14 P.García/M.Fumero/C.Leiva/E.Dorta     Vecindario 04/05/2024 
     3’41”35 J.Valverde/M.Mendoza/C.Rondón/E.Dorta     Vecindario 16/04/2023 
     3´43”02 I.De la Vega/F.Aterido/L.Sene/M.Fumero     Santa Cruz de Tfe. 11/04/2026 
     3’49”11 I.De la Vega/L.Sene/M.Bane/G.Abreu     La Laguna 25/05/2025 
    

    4x400 FEM.   

    4’24”29 L.Guillén/C.Febles/L.Marrero/A.Herrera           Santa Cruz de Tfe. 02/04/2022 
    4’37”21 N.Luna/S.Quintero/R.Suárez/A.Herrera           Vecindario 23/04/2022 
    4´37”88 A.Herrera/S.Arrocha/N.Almenara/P.Herrera  Santa Cruz de Tfe. 12/04/2026 
    4’38”82 A.Viera/W.Caro/P.Domínguez/A.Herrera           Santa Cruz de Tfe. 04/05/2024 
    4’49”74 H.Prunell/L.Márquez/M.Tamayo/A.Herrera           Santa Cruz de Tfe. 19/06/2021 
    4’54”55 M.Coello/S.Quintero/C.Febles/E.Hernández           Vecindario 16/04/2023 
    5’01”16 C.Febles/M.Coello/I.Amaro/A.Herrera           Vecindario 04/05/2025 
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