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RÉCORDS ABSOLUTOS MASCULINOS 

Mejores marcas Club Atletismo Olympus 21 Tenerife 
Actualizado a 02.04.2026 

PISTA 

Prueba Atleta Marca Lugar Fecha 

60 m.l Elienai Dorta Bonilla 6”89 (i) Antequera 03/02/2024 

100 ml Elienai Dorta Bonilla 10”57 (+2,0) San Cristóbal La Laguna 12/06/2024 

150 m.l. Elienai Dorta Bonilla 16”75 (+1,6) San Cristóbal La Laguna 30/11/2025 

200 m.l Elienai Dorta Bonilla 22”11 (+1,9) Santander 09/07/2022 

300 m.l. Adrián González Rodríguez 37”68 Las Palmas de Gc. 01/03/2025 

400 m.l. Daniel Monzón Correa 49”57 Moratalaz 12/06/2022 

800 m.l Matías Otero Guedes 1´55”82 Moratalaz 12/06/2022 

1.000 m.l. Babacar Sene 2´38”62 Las Palmas de Gc. 14/06/2025 

1.500 m.l. Omar Benzerga Ouakhad 4´11”12 (i) Madrid 14/02/2026 

3.000 m.l. Akoran Rodríguez Hernández 9´02”31 Arrecife 31/01/2026 

5.000 m.l Jorge Santos Ramos 16´40”63 Santa Cruz de Tfe. 10/06/2023 

10.000 m.l. -por definir-    

60 m.v Samuel Alonso Trujillo 10”42 (+1,0) Corralejo 26/01/2025 

110 m.v. Carlos Rondón Almonte 17”43 (0,0) Moratalaz 12/06/2022 

400 m.v. Jorge Suárez Macías 56”62 Moratalaz 12/06/2022 

3.000 obst. Aarón Hernández Fariña 11´08”63 Santa Cruz de Tfe. 18/04/2021 

Milla Cristian Pulido Pérez 4´38”30 Los Realejos 13/05/2023 

Longitud Gabriel García Nieves 6,73 (+1,3) San Cristóbal La Laguna 29/01/2022 

Triple Asier Amondarain Fernández 13”86 (+1,9) Moratalaz 12/06/2022 

Altura Liam Negrín Jiménez 1,99 Santa Cruz de Tfe. 08/07/2023 

Pértiga Jose Daniel Padilla Rodríguez 4,20 Santa Cruz de Tfe. 28/01/2023 

Peso Agustín Barrios Abreu 12,18 Las Palmas de Gc. 20/02/2023 

Disco Josué Víctor Garabote González 37,91 Vecindario 18/05/2025 

Martillo Josué Víctor Garabote González 42,28 Vecindario 18/05/2025 

Jabalina Gonzalo Hernández Santana 47,14 San Cristóbal La Laguna 02/07/2023 

3 km marcha Muhamed Bilal Colombo Ajarom 17´37”20 Santa Cruz de Tfe. 19/06/2021 

5 km marcha Muhamed Bilal Colombo Ajarom 29´06”56 Tarragona 19/05/2024 

4x100 Alonso/Rondón/Valverde/Dorta 43”54 San Cristóbal La Laguna 04/02/2022 

4x200 Valverde/Rondón/Alonso/Dorta 1´35”25 San Cristóbal La Laguna 22/01/2022 

4x400 Valverde/Rondón/Dorta/Monzón 3´30”55 Santa Cruz de Tfe. 02/04/2022 

RUTA 

5 km. Jorge Santos Ramos 15´48” Las Galletas 02/04/2023 

10 km. Akoran Rodríguez Hernández 32´22” Valencia 11/01/2026 

Milla Omar Benzerga Ouakhad 4´39” Madrid 01/03/2026 

½ Maratón Jorge Santos Ramos 1h14´04 Valencia 27/10/2024 

Maratón Ayoze Infante Conejo 2h48´35” Valencia 07/12/2025 
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RÉCORDS ABSOLUTOS FEMENINOS 
Mejores marcas Club Atletismo Olympus 21 Tenerife 

Actualizado a 02.04.2026 

PISTA 

Prueba Atleta Marca Lugar Fecha 

60 m.l Ainara Herrera Prunell 7”82 (0,0) Los Realejos 09/02/2023 

100 ml Ainara Herrera Prunell 12”55 (+0,3) San Cristóbal La Laguna 28/05/2022 

150 m.l. Ainara Herrera Prunell 19”94 (+2,0) San Cristóbal La Laguna 30/11/2025 

200 m.l Ainara Herrera Prunell 25”73 (0,0) Vecindario 23/04/2022 

300 m.l. Julia Díaz Heras 44”12 Las Palmas de Gc. 08/06/2024 

400 m.l. Ainara Herrera Prunell 1´00”66 Santa Cruz de Tfe. 11/03/2023 

800 m.l Rosa María Suárez Díaz 2´30”08 Arona 19/06/2022 

1.000 m.l. Patricia Domínguez Brito 3´20”83 Los Realejos 03/12/2022 

1.500 m.l. Rosa María Suárez Díaz 5´05”52 San Cristóbal La Laguna 09/05/2021 

3.000 m.l. Patricia Domínguez Brito 10´55”80 Santa Cruz de Tfe. 01/12/2024 

5.000 m.l Rosa María Suarez Díaz 19´08”28 Arona 18/06/2022 

10.000 m.l. -por definir-    

60 m.v Nerea Luna Prunell 10”70 (0,0) Vecindario 05/02/2022 

110 m.v. Nerea Luna Prunell 17”76 (0,0) San Cristóbal La Laguna 28/05/2022 

400 m.v. Paula Herrera Prunell 1´12”82 Vecindario 29/03/2026 

3.000 obst. Carla Febles Rodríguez 15´24”83 Vecindario 23/04/2022 

Milla Patricia Domínguez Brito 5´39”55 Los Realejos 01/05/2024 

Longitud María Gloria Hernández Micó 5,33 (0,0) Arona 14/02/2021 

Triple Carolina Martín Nolasco 10,21 (+1,3) Los Realejos 24/01/2026 

Altura Carolina Martín Nolasco 1,50 San Cristóbal La Laguna 26/10/2025 

Pértiga Luna Márquez Pareja 2,80 Vecindario 05/02/2022 

Peso Débora Marichal Medina 9,84 Arrecife 04/02/2023 

Disco Débora Marichal Medina 27,41 Santa Cruz de Tfe. 04/05/2024 

Martillo Luna Márquez Pareja 38,18 Tuineje 05/03/2022  

Jabalina Helena Prunell Caraballo 29,76 Arona 13/03/2922 

3 km marcha María Victoria Vélez Santana 16´26”10 Arrecife 31/01/2026 

5 km marcha Idaira Díaz-Zorita Sánchez 34´09”94 Santa Cruz de Tenerife 04/05/2024 

4x100 Luna/Herrera/Hernández/Ramos 50”59 San Cristóbal La Laguna 28/05/2022 

4x200 Quintero/Hernández/Luna/Herrera 1´51”57 Vecindario 22/01/2022 

4x400 Guillen/Febles/Marrero/Herrera 4´24”29 Santa Cruz de Tfe. 02/04/2022 

RUTA 

5 km. Patricia Domínguez Brito 19´40 Puerto de la Cruz 22/06/2024 

10 km. Janine Schott 43´39 Los Llanos de Aridane 23/03/2024 

Milla Patricia Domínguez Brito 5´48 La Orotava 26/05/2024 

½ Maratón Elena Pérez Pérez 1h29´42 Santander 1$/05/2023 

Maratón Ana María Cuevas Jiménez 3h23´22 Barcelona 16/03/2025 

5 km marcha María Victoria Vélez Santana 28´27 San Cristóbal La Laguna 24/01/2026 
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