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El nacimiento del Club Atletismo Olympus 21 - Tenerife

Con la creacion del Club Atletismo Olympus 21 Tenerife el 9 de agosto de 2020, arrancaba un proyecto
con la clara intencién de acercar el deporte y en concreto el atletismo a tod @s.

Con una marcada filosofia de “educar en deporte”, considerando que el objetivo primordial es la
formacidn, y tener un proyecto a largo plazo. Evitando la busqueda rapida de resultados. Por todo ello,
estructuramos nuestros primeros pasos, a finales de 2020, en dos pilares fundamentales, la actividad
deportiva, propiamente dicha y una politica social como engranaje de importancia social en nuestra
isla. “Generacion Olympus” es en definitiva un proyecto de promocién del deporte en Tenerife,
basado en cuatro pilares fundamentales; iniciacién deportiva, conciliacién familiar, inclusién y calidad
educativa.

En sus manos tiene un pequefio resumen de 47 paginas, de una temporada, la de nuestro nacimiento,
que ha superado con creces nuestras expectativas iniciales. Afio que se traduce y resume en 104
medallas individuales, el ascenso de nuestro equipo a la maxima categoria del atletismo regional, la
presencia de nuestros equipos masculino y femenino en la Copa Canaria Divisién Oro, o la media
docena de presencias nacionales de nuestros atletas en campeonatos individuales o con el combinado
tricolor.

Satisfaccion absoluta, es lo que siento cuando veo en el Centro Insular de Atletismo entrenando a
nuestra #GeneracionAmateur y # GeneracionPRO que tantas alegria nos estan dando y que son el
futuro real de nuestro club. Queda para un futuro, esperemos que no muy lejano, el tener al equipo
masculino y femenino de pista en liga nacional, y que se consolide la estructura deportiva de base,
donde ya estan manifestandose grandes progresos. Espero que disfruten leyendo este “Anuario 2021,
estando convencido de que es s6lo el comienzo de nuestra historia y con el deseo de que sigamos
agrandando la misma, con la colaboracién de nuestros atletas, técnicos, directivos y simpatizantes que
son nuestro verdadero motor y estimulo.

Por ello, pido a todos que se esfuercen al maximo, para que juntos disfrutemos de los grandes
momentos que estoy seguro van a brindarnos #GeneracionOlympus

Fco. Javier Garcia Plasencia
Presidente CA Olympus 21 - Tenerife
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El club

Junta directiva

Presidente. Francisco Javier Garcia Plasencia.
Vicepresidente: Tatiana Bello Negrin.
Secretario: Antonio José Buenafio Verdun.
Tesorero: Agustin Barrios Abreu.

Vocal: Helena Prunell Caraballo.

Escudo y nombre.

El escudo y nombre actual del club nacen en agosto de
2020 con la creacién del equipo. La palabra Olimpo,
proviene del griego Olympos, es el hogar de los doce
dioses principales, significa lo mas alto entre lo alto,
siendo ademas la montafia mas alta de Grecia y lugar
donde se originaron los J].00, lo que define, en primer
lugar nuestra idiosincrasia ambiciosa y sofiadora, sin
limites, y en constante deseo de superacion, por ello el
azul cielo es predominante en nuestro emblema,
siendo un aguila nuestro principal referente. Y en
segundo lugar, nuestra filosofia deportiva,
integradora y global.

Entendemos el deporte, y en concreto el atletismo
como un medio para contribuir al desarrollo integrar
de los hombres y mujeres que forman nuestro equipo.
Asumimos la responsabilidad social y educativa de
trabajar con jovenes y no tan jévenes y a dar respuesta
a sus necesidades desde el ambito del deporte.

Nuestra camiseta, nuestra piel.

Nuestra primera equipacién fue presentada portada por
nuestra atleta de la “Generacién Leyenda”, Isa Gara,
combinando estilo, disefio y calidad a partes iguales, con
un disefio de la empresa Austral, es una camiseta
moderna y actual.

Clasicismo y vanguardia unidos para darnos como
resultado una preciosa camiseta negra presidida por dos
franjas centrales difuminadas rosa y tifanny,
acompafiadas del nombre y el logo del club. En la parte
trasera nos encontramos al igual que en la parte
delantera con dos franjas y rematado con el detalle de la
0 “Olympus”.
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Historial del CA Olympus 21 Tenerife

2020

09/08 Fundacion del Club Atletismo Olympus 21 Tenerife

2021

Elena Linares al Cto. De Espafia Sub18 de Marcha en Ruta por Federaciones (Sevilla)
Maria Hernandez al Cto. Espafia Sub16 PC (Oviedo)
Helena Prunell bronce en el Cto. Espafia Mdster Pruebas Combinadas (Sabadell)
Luna Marquez al Cto. Espafia Sub18 Federaciones Pista (Moratalaz)
| Copa Canaria Clubes Absoluto (Tenerife). — Divisién Oro (62)
| Copa Canaria Clubes Master (Tenerife). 12 Mujeres 32 Hombres.
XXVII Liga Canaria de Clubes (Segunda Categoria). Ascenso (12)
Janine Schott al Cto. Espafia Master AL (Malaga)
Miguel Angel Castro al Cto. Espafia Master AL (Malaga)

Maria Hernandez al Cto. Espafia Sub16 AL (Lleida)

Maria Hernandez al Cto. Espafia Sub16 Federaciones Pista (Cuenca).
Helena Prunell Subcampeona de Espafia en el Cto. Espafia Master PC (Ourense)
Juanjo Alvarez al Cto. Espafia Master PC (Ourense)

Miguel Angel Castro bronce en el Cto. Espafia Méster PC (Ourense)

Gobierno
de Canarias




Historial Puntuacion RFEA - Finalistas

Temporada Puesto Puntos
2021 4 puntos

Evolucion cuantitativa licencias federativas anuales

0 114/81 95/100 5
Totales - - 195

Tres60viajes

PR(dental

Sanla cruz




Historial atletas en Campeonatos Nacionales

Desde Sub14 a Master. (Clubes y Federaciones)

Ano Nombre Categoria Lugar Tipo Prueba Marca Puesto
2021
14 feb Maria Elena Linares Gonzélez Subl16 Sevilla Ruta Marcha (10k) 31°11” 532
21 mar Maria Gloria Hernandez Mico Sub16 Oviedo PC 60m.l. 8”18 Semifinalista
Longitud 4,88 72
23 may Helena Prunell Caraballo Master Sabadell AL Heptatlén 4.036 Bronce (32)
05 jun Luna Mdérquez Pareja Sub18 Granollers AL Martillo 40,63 92
18 jun Janine Schott Master Malaga - CIU AL 100 m.l. 13”83 Eliminatorias
19 jun Janine Schott Master Malaga - CIU AL 200 m.l. 29”47 Eliminatorias
19jun Miguel Angel Castro Rodriguez Master Malaga - CIU AL Peso 10,79 99
17 jul Maria Gloria Hernandez Mico Sub16 Lleida AL Longitud 5,02 72
10 oct Maria Gloria Hernandez Mico Sub16 Cuenca AL Longitud 4,82 132
4x100 51719 -
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27 nov Miguel Angel Castro Rodriguez Mdster Ourense PC Peso 10.31 Bronce (32)
27 nov Helena Prunell Caraballo Master Ourense PC Heptatlén 2.730 pts Plata (22)
27 nov Juan José Alvarez Cruz Mdster Ourense PC 400 m.l. 57”52 40

28 nov Juan José Alvarez Cruz Madster Ourense PC 200 m.|. ab -

'ER 42—
' CUBIERTAN ™

-

Santa Cruz de Tenerife
AYUNTAMIENTO




Historial Campeonatos Regionales - Clubes.
Relevos 4x100 y 4x400
Relevos masculinos CANARIAS (4x100). \

Ao Sede Componentes Puesto clubes
2021 Ciudad Deportiva Gran Canaria Alonso / Carmago / Garcia / Dorta Subcampeones

Relevos femeninos CANARIAS (4x100). \

Ao Sede Componentes Puesto clubes
2021 Ciudad Deportiva Gran Canaria Quintero / Prunell / Veldzquez / Hernandez Campeonas

JOMECA

TELECOMUNICACIONES

INSTALACIONES DE VIDEO VIGILANCIA - VIDEO PORTEROS
ANTENA TERRESTRE - REDES Y ELECTRICIDAD

Santa Cruz de Tenerife

jomecatelecomunicaciones@hotmail.es



Historial Clubes en Campeonatos Regionales

Desde Sub14 a Absoluto. (Campo a traveés y pista)




I Copa Canarias de Clubes Absoluta de Invierno - Division Oro

Lugar Estadio Municipal Francisco Peraza (La Laguna)
Fecha: Sabado, 30 enero 2021
60 m.1 Elienai Dorta Bonilla (7”33 - +0.1)
200 m.L Elienai Dorta Bonilla (23”16 - +1.4)
400 m.L Ian Hoyland Martin Pérez (54”54)
800 m.l. José Javier Mejias Casanova (2'20”73)
1.500 m.L Wilian Cristofe Garcia Jiménez (4'17”24)
3.000 m.l. Aaron Hernandez Farifia (9'42”21)
60 m.v. José Daniel Padilla Rodriguez (10”59 - +0.0)
Altura Liam Negrin Jiménez (1,70)
Pértiga José Daniel Padilla Rodriguez (3,80)
Longitud Samuel Alonso Trujillo (5,37 - +0.0)
Triple Oscar Gutiérrez Alvarez (12,19 - +1.2)
Peso Agustin Barrios Abreu (11,11)
4x200 J. Valverde/I. Hoyland /L .L6opez/E. Dorta (1'37742)
CLASIFICACION
1 101 TenerifeCajacanarias
2 74 CEA Tenerife 1984
3 71 CA Milla Chicharrera2007
4 54 Clator Orotava
5 51 CD Uava
6 49 Olympus 21 Tenerife
7 33 CA Almogrote
8 32 Club Aguere
Lugar Estadio Municipal Francisco Peraza (La Laguna)
Fecha: Sabado, 30 enero 2021
60 m.1 M2 Gloria Hernandez Mic6 (7798 - +3.2)
200 m.L Ainara Herrera Prunell (27788 - +2.4)
400 m.L Janine Schott (1’07”89)
800 m.l. Rosa Maria Suarez Diaz (2°32"78)
1.500 m.L Rosa Maria Suarez Diaz (5'14"30)
3.000 m.L Susana Garcia Exposito (14'18”48)
60 m.v. Helena Prunell Caraballo (12”06 - +0.0)
Altura Ainara Garcia Perdomo (1,35)
Pértiga Luna Marquez Pareja (2,40)
Longitud M2 Gloria Hernandez Mico (5,19 - +3.1)
Triple Nerea Hernandez Salazar (9,41 - 1.2)
Peso Gisela Rivero Mesa (9,54)
4x200 J. Schott/L. Marquez/S. Quintero/A. Prunell (1'58”16)
CLASIFICACION
1 98 TenerifeCajacanarias
2 72 CD Uava
3 54,5 Clator Orotava
4 52 CA Milla Chicharrera2007
5 51,5 CAI Gran Canaria
6 49 Olympus 21 Tenerife
7 47 EAM] Playas de Jandia
8 44 CEA Tenerife 1984



I Copa Canarias de Clubes Master de Invierno - Masculina.

Lugar
Fecha:

60 m.1

200 m.L
400 m.L
800 m.1L

1.500 m.L
3.000 m.l

60 m.v.
Altura
Pértiga
Longitud
Triple
Peso
4x200

BWN R

Estadio Antonio Dominguez (Arona)
Sabado, 13 marzo 2021

Alexis Frontela Toca (8”56 - +1.4) 78,44%

Juan José Alvarez Ruiz (27”29 - +0.0) 84,44%

Juan José Alvarez Ruiz (1'03”46) 80,14%

José Javier Mejias Casanova (2'23”91) 80,10%

José Manuel Santiago Martinez (5'46”95) 73,95%
Victor Cruz Diaz (14’35”22) 55,69%

José Ignacio Ruiz Ciller (11791 - -0,9) 69,10%

Juan Francisco Silvera Mejias (1,55) 73,54%

José Ignacio Ruiz Ciller (2,70) 52,56%

Francisco Javier Garcia Plasencia (5,09 - +0,0) 68,70%
Salvador Santana Hernandez (9,39 - +0,0) 67,76%
Miguel Angel Castro Rodriguez (10,90) 56,31%

M. Castro/]. Silvera/]. Mejias/]. Alvarez (2°02”84) 71,42%

CLASIFICACION
45 CC Tenerife Santa Cruz
38 CEA Tenerife 1984
28 Olympus 21 Tenerife
12 CA Milla Chicharrera2007

I Copa Canarias de Clubes Master de Invierno - Femenina.

Lugar
Fecha:

60 m.l

200 m.L.
400 m.l.
800 m.l.

1.500 m.L
3.000 m.L

60 m.v.
Altura
Pértiga
Longitud
Triple
Peso
4x200

Estadio Antonio Dominguez (Arona)
Sabado, 13 marzo 2021

Janine Schott (8796 - +0.0) 81,87%

Maria José Nieves Montesinos (31”83 - +0.0) 74,59%
Janine Schott (1’06”31) 80,84%

Rosa Maria Suarez Diaz (2°34”32) 76,83%

Rosa Maria Suarez Diaz (5'14"76) 79,78%

Susana Garcia Expésito (14°'29”11) 69,43%

Helena Prunell Caraballo (12”06 - +0.0) 74,54%
Natacha Sujanani Afonso (1,30) 71,04%

Helena Prunell Caraballo (1,72) 43,88%

Isa Gara Guillén Morales (3,70 - +1.2) 57,01%

Maria Jesus Rodriguez Ramos (6,71- +0.2) 53,77%
Amanda Grey Carrillo Del Castillo (7,78) 54,29%

I. Guillén/ N. Sujanani/M. Nieves/]. Schott (2°08”92) 72,76%

*Ganadores individuales

WIN =

CLASIFICACION
34 Olympus 21 Tenerife
24 CEA Tenerife 1984
17 CC Tenerife Santa Cruz




Lugar
Fecha:

100 m.1
400 m.l.
1500 m.l.
110 m.v.

3.000 obs.

Pértiga
Triple
Peso
Martillo
4x100
100 m.1
400 m.l.
1500 m.1.
110 m.v.

3.000 obs..

Altura
Triple
Peso
Martillo
4x100

XXVII Liga Canaria de Clubes, 2° Categoria SC Tfe- 1° Jornada

Centro Insular Atletismo Tenerife (Tenerife)
Domingo, 18 abril 2021

Elienai Dorta Bonilla (11”32 - +1.1)

Daniel Monzén Correa (53”17)

Jorge Santos Ramos (4°30”66)

Oscar Gutiérrez Alvarez (19”56)

Aaron Hernandez Farifia (11'08”63)

José Daniel Padilla Rodriguez (3,80)

Asier Amondarain Fernandez (12,89 - +4.0)
Agustin Barrios Abreu (11,74)

Agustin Barrios Abreu (26,19)

J. Valverde/D. Monzo6n/1. Hoyland/E. Dorta (DS)
M2 Gloria Hernandez Micé (12”93 - +1.1)
Janine Schott (1'08”52)

Rosa Maria Suarez Diaz (5'20"14)

Marina Tamayo Galvan (18”00 - +2.7)

Helena Prunell Caraballo (15’30”07)

Mar Lopez Mérida (1,45)

Mar Lopez Mérida (10,07 - +1.3)

Nira Rodriguez Rodriguez (9.94)

Luna Marquez Pareja (36,57)

M. Tamayo/A. Prunell/M. Hernandez/A. Garcia (DS)

*Ganadores individuales

1
2
3
4
5
6
7
8
9

CLASIFICACION

145 Olympus 21 Tenerife
138 Club Aguere

113 Atletismo Arona
112,5 Trotamundos Candelaria
98,5 CA Almogrote

81,5 CEMA Tegueste

62 CA Puerto Cruz Realejos
59,5 CA Princesa Teseida

58 CC Tenerife Santa Cruz




XXVII Liga Canaria de Clubes, 2° Categoria SC Tfe- 2° Jornada

Lugar Centro Insular Atletismo Tenerife (Tenerife)
Fecha: Sabado, 19 Junio 2021

200 m.1 Elienai Dorta Bonilla (22796 - +1.9)

800 m.l. Jorge Santos Ramos (2°'11”31)

3000 m.L Wilian Cristofe Garcia Jiménez (9°30795)

400 m.v. Carlos Rondon Almonte (59”60)

3.000 marcha Muhammad-bilal Colombo Ajarom (17°37”20)
Altura Liam Negrin Jiménez (1,75)

Longitud Gabriel Garcia Nieves (6,53 - +0.0)

Disco Agustin Barrios Abreu (30,87)

Jabalina José Daniel Padilla Rodriguez (38,40)

4x400 A. Amondarain/C. Rondon/E. Dorta/D. Monzé6n (3’36”10)
200 m.1 Ainara Herrera Prunell (26”97 - +3.7)

800 m.l. Rosa Maria Suarez Diaz (2°41”01)

3000 m.l Rosa Maria Suarez Diaz (11°21”55)

400 m.v. Silvia Quintero Alonso (1'24”52)

3.000 marcha Idaira Diaz-Zorita Sanchez (19'31"25)
Pértiga Luna Marquez Pareja (2,60)

Longitud M2 Gloria Hernandez Mico (5,23 - +1.9)

Disco Nira Rodriguez Rodriguez (20,73)

Jabalina Helena Prunell Caraballo (26,67)

4x400 H. Prunell /L. Marquez/M. Tamayo/A. Prunell

*Ganadores individuales

CLASIFICACION
280 Olympus 21 Tenerife
250 Club Aguere
206 Atletismo Arona
198,5 Trotamundos Candelaria

188,5 CA Almogrote

150,5 CEMA Tegueste
125 CA Puerto Cruz Realejos
113 CC Tenerife Santa Cruz

1
2
3
4
5
6
7
8




Resultados técnicos 2.021

(Hasta 31 de diciembre de 2.021)




Campo a Traves

Liga de Tenerife de Campo a Través 2 jornadas
Tenerife, 24 de octubre y 7 de noviembre de 2021.

Sub18 Masculino
Sebastian Hernan Camargo Padilla
Sebastian Hernan Camargo Padilla

Sub20 Masculino
Pablo Gonzalez Franquet

CENTRO DE
REHABILITACION

INTEGRAL

spine school
Tenerife Rambla

OMECA

TELECOMUNICACIONES

INSTALACIONES DE VIDED VIGILANCIA - VIDEO PORTEROS
ANTENA TERRESTRE - REDES Y ELECTRICIDAD

jomecatelecomunicaciones@hotmail.es




Pista

Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas de Invierno

Ciudad Deportiva Gran Canaria, 16 y 17 de enero de 2021

Ainara Garcia Perdomo Pentatlén Sub16 2.504 pts.
Nerea Luna Prunell Pentatlon Sub16 2.024 pts.
Mar Lépez Mérida Pentatlon Sub18 2.598 pts.
Nerea Hernandez Salazar Pentatl6n Sub18 1.844 pts.

Bronce (32)
62
4a
ga

XVIII Campeonato de Canarias Absoluto de Pista de Invierno

Arona, 14 de febrero de 2021

_ _ 60 m.l. 7”35 (0.0)

Elenai Dorta Bonilla 200 m.. 23”58 (+0.2)
o 60 m.l. 7"46 (0.0)

Ian Hoyland Martin Pérez 200 m.L. 23791 (-0.8)
60 m.l. 7”65 (0.0)

Jorge Valverde Salamel 200 m.l. 24”78 (-0.8)
60 m.l. 7”72 (-0.8)

Samuel Alonso Trujillo Longitud 6,01 (+1.3)

Eliminatorias
Eliminatorias
Eliminatorias
Eliminatorias
Eliminatorias
Eliminatorias
Eliminatorias
5o




Sebastian Hernan Camargo Padilla

Alejandro Martin Gonzalez
Luis Enrique Lépez Herrera
Liam Negrin Jiménez

Oscar Gutiérrez Alvarez
Gabriel Garcia Nieves

Agustin Barrios Abreu

Maria Gloria Hernandez Mico

Ainara Herrera Prunell

Nerea Luna Prunell

Savannah Vazquez Guirados
Luna Marquez Pareja

Mar Lépez

Ainara Garcia Perdomo
Nerea Hernandez Salazar
Gisela Rivero Mesa

60 m.L
60 m.L
60 m.l
Altura
Pértiga
Longitud
Longitud
Peso

60 m.l.
Longitud
60 m.lL
200 m.L

60 m.l.
Altura
60 m.l.
Pértiga
200 m.l
Altura
Longitud
Triple
Peso

7”88 (-1.6)
8”04 (-0.8)
8”19 (-1.6)
1,84
3,45
6,07 (+0.3)
6,32 (+1.2)
11,85
8”14 (0,0)
8”07 (-0,4)
5,33 (0,0)
8”28 (-0.6)
8”34 (-0,4)
27”80 (-
0.8)
8”68
SM
10”57
2,45
29”85 (-0.5)
1,45
4,76 (0.0)
9,88 (0.0)
9,83

Eliminatorias
Eliminatorias
Eliminatorias
Bronce (32)
49
Bronce (39)
Plata (29)
50
Eliminatorias
4§
Bronce (32)
Eliminatorias
82_1
62_1

237

Eliminatorias
4_é
182
62_1
9§
82_\




VII Campeonato de Canarias Master de Pista de Invierno y Lz. Largos
Ciudad Deportiva Gran Canaria, 20y 21 febrero de 2021

Lanzamientos Largos

Miguel Angel Castro Rodriguez Disco M50 27,77 Bronce (39)
Pruebas Combinadas
Juan Francisco Silvera Mejias Pentatléon M40 1.492 pts. Campeodn (19)
Pista de Invierno
M2 Jestis Rodriguez Ramos Triple 6,00 (+0.7) Campeona (192)
. 60 m.l. 9”04 (0.0 Campeona (19
Janine Schott 400 m.1. 1'09€’31) Cam;l))eona ([19))

Campeonato de Canarias de Lanzamientos Largos
Centro Insular de Atletismo, 10 y 11 de abril de 2021

Giussep Molero Pérez Disco Sub16 28,27 Subcampedn (29)
Samuel Pérez Lépez Jabalina Sub 20 34,14 Subcampedn (29)
Luna Marquez Pareja Martillo Sub 18 36,39 Subcampeona (22)
Mar Lopez Mérida Jabalina Sub18 20,97 Subcampeona (22)

Campeonato de Canarias Sub 18 y Sub 20
Estadio Municipal Francisco Peraza, 1y 2 de mayo de 2021

Jorge Valverde Salamel
Ian Hoyland Martin Pérez

Samuel Alonso Trujillo

Sebastian Hernan Camargo Padilla
Liam Negrin Jiménez

J. Valverde/I. Hoyland/S.
Camargo/S. Alonso

Ainara Herrera Prunell

Silvia Quintero Alonso

Yamiley Velazquez Méndez
Luna Marquez Pareja

Nira Rodriguez Rodriguez

Nerea Hernandez Salazar

Mar Lépez Mérida

S. Quintero/A. Prunell/M. Lépez/Y.

Velazquez
Elienai Dorta Bonilla

Gabriel Garcia Nieves
Samuel Pérez Lopez

100 m.l. Sub 18
200 m.l. Sub 18
200 m.l. Sub 18
100 m.l. Sub 18
Longitud Sub 18
100 m.l. Sub 18
200 m.l. Sub 18
Altura Sub 18
Relevo 4x100 Sub 18

100 m.l. Sub 18
200 m.l. Sub 18
Longitud Sub 18
100 m.l. Sub 18
100 m.v. Sub 18
200 m.l. Sub 18
Pértiga Sub 18
Martillo Sub 18
Peso Sub 18
Disco Sub 18
Pértiga Sub 18
Triple Sub 18
Longitud Sub 18
Combinadas Sub 18
Relevo 4x100 Sub 18

100 m.I Sub 20
200 m.l. Sub 20
Longitud Sub 20
Jabalina Sub 20

11780 (+1.9)
23791 (+0.4)
23762 (+0.4)
11786 (+2.0)
5,75 (+1.5)
12707 (+2.0)
2453 (+1.5)
1,81
45”89

13”15 (+2.8)
27”44 (+0.6)
4,89 (+1.7)
13763 (+1.8)
19734 (+1.7)
13”82 (+1.8)
2,40
39,93
10,31
20,57
2,20
9,84
4,34
3.005 pts.
53798

11738 (+0.7)
23704 (+1.9)
6,46 (+1.5)
34,33

=
Bronce (32)

Campedn (19)
Subcampeones (292)

Subcampeona (22)

152
Campeona (12)
Campeona (12)

Subcampeona (29)
62
Subcampeona (22)
42
79
Bronce (32)
Subcampeonas (292)

40
Subcampedn (292)
Campeodn (19)
Campedn (19)




VII Campeonato de Canarias Master Aire Libre

Estadio Municipal Francisco Peraza, 9 de mayo de 2021

José Valentin Diaz Leén
Juan José Alvarez Ruiz
Victor Cruz Diaz

José Javier Mejias Casanova

José Manuel Santiago Martinez
Fco Javier Garcia Plasencia
Juan Francisco Silvera Mejias

Miguel Angel Castro Rodriguez

Vicente Antonio Negrin Ramos

J. Silvera/H. Prunell/J. Schott/].
Alvarez

Janine Schott
M2 Rosa Gomez Barbuzano

Rosa Maria Suarez Diaz

Susana Garcia Exposito

Isa Gara Guillén Morales

Helena Prunell Caraballo

M2 Jesus Rodriguez Ramos

Amanda Grey Carrillo Del Castillo

100 m.l. M50
200 m.l. M50
400 m.l. M50
400 m.l. M45
800 m.l. M45
1500 m.l. M45
800 m.l. M60
1500 m.I. M60
Longitud M45
Altura M45
Pértiga M45
Peso M50
Disco M50
Peso M45
Jabalina M45
4x100 Mixto M40

100 m.l. F40
200 m.l. F40
400 m.l. F40
800 m.l. F40
1500 m.l. F40
800 m.l. F50
1500 m.l. F50
80 m.v. F40
Longitud F40
80 m.v. F45
Altura F45
Triple F45
Peso F55
Martillo F55

14719 (+1.9)
27764 (+2.0)
104”12
1'17"44
2'26"34
502”03
3'02"39
5'57"53
3,76 (+2.5)
1,52
2,60
10,85
21,50
8,50
27,61
53”82

13762 (+1.9)
28”03 (+1.7)
132”14
2'33"74
5'05”52
3'09”36
6'19”06
19702 (+1.9)
3,87 (+2.0)
16,44 (+1.9)
1,30
6,97 (+5.0)
8,44
23,39

Campeonato de Canarias Sub 16 Aire Libre

Estadio Municipal Vecindario, 29 de mayo de 2021

Giussep Molero Pérez
Lucia Calder6n Chinea

M2 Gloria Hernandez Micé

Nerea Luna Prunell

Ainara Herrera Prunell

A. Garcia/N. Luna/L. Calder6n/M.

Hernandez

Peso
Disco
100 m.l.
100m.l
100 m.l.
Longitud
100 m.v.
300 m.v.
Longitud
Peso
4x100

9,70
29,87
14706 (+2.6)
12781 (+4.4)
1281 (+2.1)
5,09 (+1.7)
18720 (+3.4)
53”60
5,07 (+4.3)
10,25
DS

Bronce (32)
Subcampeén (292)
Subcampedn (292)

Campedn (192)
Bronce (32)
40
40
Subcampedn (292)
Subcampedn (292)
Campedn (19)
Campedn (32)

Bronce (32)

Bronce (32)

Bronce (32)

Campedn (192)
Campeones (12)

Campeona (19)
Campeona (19)
Subcampeona (29)
Campeona (19)
Campeona (19)
Subcampeona (29)
Campeona (19)
Campeona (19)
Campeona (19)
Campeona (19)
Campeona (19)
Campeona (19)
Campeona (19)
Campeona (19)

49
Bronce (39)
Eliminatorias
Eliminatorias
Subcampeona (22)
Subcampeona (22)
42
42
Bronce (32)
Subcampeona (22)




XXXIV Campeonato de Canarias Absoluto y Sub 23
Ciudad Deportiva Gran Canaria, 5y 6 de junio de 2021

Elenai Dorta Bonilla

Samuel Alonso Trujillo
Jorge Valverde Salamel
Sebastian Hernan Camargo Padilla

Carlos Rondon Almonte

Liam Negrin Jiménez

José Daniel Padilla Rodriguez
Gabriel Garcia Nieves

Neftali Diaz Rojas

Agustin Barrios Abreu
S. Alonso/S. Camargo/G. Garcia/E. Dorta

M2 Gloria Hernandez Micé

Ainara Herrera Prunell

Silvia Quintero Alonso
Yamiley Velazquez Méndez

Nerea Hernandez Salazar
S. Quintero/A.Prunell/Y.Velazquez/M.
Hdez.

100 m.L
200 m.L
100 m.L
100 m.L
100 m.L

400 m.v Sub 23

400 m.v Abs
Altura
Pértiga

Longitud
Longitud
Peso
4x100
100m.1
100 m.l.
Longitud
100 m.lL
200 m.L
Longitud
100 m.l.
100 m.l.
Triple
Triple
4x100

11728 (+2.1)
22767 (+3.7)
11776 (+2.1)
11779 (+2.1)
11799 (+1.3)
5922
5922
1,83
3,90
6,27 (+1.2)
5,92 (+1.7)
11,66
46”21
12778 (+2.1)
12769 (+2.3)
4,98 (+2.4)
13700 (+2.1)
26”26 (+2.9)
4,91 (+3.0)
1362 (+0.8)
13’51 (+2.1)
9,79 (+2.0)
9,92 (+2.1)
51”54

Eliminatorias
Subcampedn (29)
Eliminatorias
Eliminatorias
Eliminatorias
Subcampedn (22)
40
4,9
Campedn (19)

Subcampeones (22)
Eliminatorias
5a
6%
Eliminatorias
5a
7a
Eliminatorias
Eliminatorias
g2
6§
Campeonas (12)

Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas Sub 16 y Master
Ciudad Deportiva Gran Canaria, 5y 6 de junio de 2021

Ainara Garcia Perdomo Hexatlon Sub16 2.905 pts. 52

Nerea Luna Prunell Hexatlén Sub16 AB

Helena Prunell Caraballo Heptatlon F45 4.208 pts. Campeona (12)
Isa Gara Guillén Morales Heptatlon F45 2.211 pts. Subcampeona (22)

CENTRO DE
REHABILITACION

INTEGRAL

spine school
Tenerife Rambla




Sabadell (Barcelona), 22y 23 de mayo 2021

Helena Prunell Caraballo Heptatlon F45 4.036 pts. Bronce (32)

LVI (XXXXII) Campeonato de Espaiia Master Aire Libre
Malaga-CIU, 18-20 de junio de 2021

Miguel Angel Castro Rodriguez Peso M50 10,79 99
100 m.L 13”83 Eliminatorias

Janine Schott 200 m.l. 29747 Eliminatorias




Campeonato de Tenerife Master Pista Cubierta

Estadio Municipal Francisco Peraza, 6 de noviembre de 2021

Juan Francisco Silvera Mejias

Juan José Alvarez Ruiz

José Javier Mejias Casanova
José Manuel Santiago Martinez

Miguel Angel Castro Rodriguez
Geronimo José Hernandez Lopez
Sergio Gonzalez Casamayor
Vicente Antonio Negrin Ramos
Yolanda Prunell Harbs

Monica De la cruz Garcia

Elisa Maria Pérez Rodriguez
Mercedes Herndndez Gonzalez

Ana Yeni Morales Gutiérrez

Rosa Maria Suarez Diaz

Janine Schott
Isa Gara Guillén Morales

Helena Prunell Caraballo

Amanda Grey Carrillo Del Castillo

60 m.l. M45
Altura M45
Longitud M45
200 m.I. M50
400 m.l. M50
400 m.l. M50
800 m.] M50
800 m.l. M60
1500 m.I. M60
3000 m.l. M60
Peso M50
Peso M35
Peso M45
Peso M45
60 m.l. F35
60 m.l. F35
60 m.l. F45
60 m.l. F45
60 m.l. F40
Altura F40
Longitud F40
3000 m.l. F40
100 m.l. F40
Longitud F40
Altura F40
Longitud F40
60 m.v. F45
Longitud
Peso F55

8”03 (0.0)
1,51
4,79 (0.0)
26”11 (+1.3)
58"92
1'06"74
2'30”00
3'00”35
5'58”34
12'13"30
10,27
4,55
8,30
7,95
10701 (+0.3)
12723 (+0.3)
11742 (0.0)
12795 (0.0)
10”53 (+0.3)
1,05
3,52 (+1.1)
11’3460
8”90 (+0.3)
3,72 (0.0)
1.10
3,23 (0.0)
11743 (+1.9)
4,30 (0.0)

Bronce (39)
Suncampedn (29)
Campedn (19)
Campedn (192)
Campedn (192)
Bronce (32)
Subcampedn (292)
Subcampedn (292)
Subcampedn (292)
Campedn (192)
Campedn (19)
Subcampedn (292)
40
50
Campeona (12)
Bronce (32)
Subcampeona (22)
Bronce (32)

42
Bronce (32)
Subcampeona (22)
Campeona (12)
Campeona (12)
Campeona (12)
Subcampeona (22)
Bronce (32)
Campeona (12)
Campeona (12)
Campeona (12)




Ruta

Campeonato de Tenerife de 5km en ruta absoluto
Puerto de la Cruz, 30 de octubre de 2021

Jorge Santos Ramos

Roman Arteaga Gil

Mario David Rodriguez Hernandez
Yonathan Izquierdo Castillo

Ione Rodriguez Morales

José Manuel Santiago Martinez

Rosa Maria Suarez Diaz

52.33
53.26
54.05
57.11
57.19
57.33
1h.07.15

NOUTLA WN =

5km

5km
5km
5km
5km
5km
5km M60
5km
5km F40

CLASIFICACION
CA Puerto Cruz Realejos
CC Tenerife Santa Cruz
Olympus 21 Tenerife
Travertoro
Correayo Spar Tenerife
Clator Orotava
Atletas 97

16’55
18’30
18’40
19'06
19’36
20’59
20’59
20°20
20°20

Campeonato de Canarias de Maraton Absoluto
Santa Cruz de Tenerife, 14 de noviembre de 2021

José Manuel Santiago Martinez

\

3"“&‘#3‘
&
4’5 RiFE

Upg~

42,196km

3h33'24”

40

209

21¢

282

29¢

409
Campedn (192)

Bronce (32)

Campeona (12)

DEPORTES
DE TENERIFE




Trail

X Gomera Paradise
La Gomera, 11 de septiembre de 2021

Miriam Afonso Abreu Trail 30 Km 4h53°47” 32 Sénior

Aaron Hernandez Farina Trail 30 Km 3h50734” 7°

Jose Valentin Diaz Leén Trail 30 Km - neutralizado
Transgrancanaria

Gran Canaria, 26 de febrero de 2021

Miriam Afonso Abreu 20-30 Km 2h42°03” e
Elena Pérez Pérez 20-30 Km 2h45°46 102
VII Calzadas de Mazo

La Palma, 21 de enero de 2021

Miriam Afonso Abreu 20-30 Km 2h42°03” 82

Arafonche Trail
Arafo, 15 de mayo de 2021

Elena Rodriguez de Vera 19 Km 2h19°47” 22 W35
Jesus David Macias Alonso 19 Km 3h21°54” 92 M45
Yonathan Izquierdo Castillo 19 Km 2h13°12” 22 Sénior




X Tenerife Bluetrail
Tenerife, 5 de junio de 2021

Aaroéon Adasat Hernandez Grillo

Miriam Afonso Abreu y Fabian Bethencort Pérez
Elena Rodriguez de Vera
Jose Manuel Santiago Martinez

¥ \

Santa Cruz de Tenerife
AYUNTAMIENTO

42 Km 4h43°51” 162
Relevos 8h50°20” RE
20 Km 2h13°27” 42
74 Km 9h07°05” 1° Platino

DECOLUX PINTORES, SL
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Mejores marcas - Master

(por coeficiente de edad)

Atleta
Juan José Alvarez Ruiz
Juan José Alvarez Ruiz
Juan José Alvarez Ruiz
Juan Fco. Silvera Mejias
Janine Schott
Jose Manuel Santiago
Juan José Alvarez Ruiz
Janine Schott
Janine Schott
Wilian Cristofer Garcia Jiménez
Rosa Maria Suarez Diaz
Jose Javier Mejias Casanova
Janine Schott
Helena Prunell Caraballo
Wilian Cristofer Garcia Jiménez
Helena Prunell Caraballo
Rosa Maria Suarez Diaz
Jose Valentin Diaz Ledn
Rosa Maria Suarez Diaz
Jose Javier Mejias Casanova

Prueba
60 ml
200 ml
400 ml
60 ml
60 ml
Maratoén
100 ml
200 ml
100 ml
1500 ml
1500 ml
800 ml
400 ml
60 mv
3000 ml
200 ml
3000 ml
100 ml
800 ml
1500 ml

Marca
8”80
25”87
57”52(i)
8”03
8”73
3h33°34”
13”36
28703
13762
4717”24
5°05"52
2°20"73
1°06”31
11704
922”42
30”82
1121”55
14”19
2°32"78
502”03

Coeficiente
92,13
89,06
88,42
86,80
84,99
84,82
84,36
82,66
82,53
82,22
82,19
81,92
80,83
80,53
80,42
78,88
78,44
78,34
77,61
77,28

Lugar
La Laguna
Las Palmas GC
Ourense
Santa Cruz Tfe
Santa Cruz Tfe
Santa Cruz Tfe
Las Palmas GC
La Laguna
La Laguna
La Laguna
La Laguna
La Laguna
Arona
Las Palmas GC
Las Palmas GC
Santa Cruz Tfe
Santa Cruz Tfe
La Laguna
La Laguna
La Laguna

Fecha
06/02/2021
10/07/2021
27/10/2021
13/11/2021
13/11/2021
14/11/2021
11/07/2021
08/05/2021
09/05/2021
30/01/2021
09/05/2021
30/01/2021
13/03/2021
16/01/2021
20/02/2021
11/04/2021
19/06/2021
09/05/2021
30/01/2021
09/05/2021




Mejores marcas - Absolutas

(por puntos - Tabla IAAF 2017)

Pto. Atleta

Maria Gloria Hernandez Mico6
Maria Gloria Hernandez Mico
Maria Gloria Hernandez Mico6
Gabriel Garcia Nieves

Elienai Dorta Bonilla

Elienai Dorta Bonilla

Elianai Dorta Bonilla

Liam Negrin Jimenez

Ainara Herrera Prunell

Oscar Gutiérrez Alvarez

So@oNoUh WwN R

Prueba
60 ml
Longitud
100 ml
Longitud
200 ml
100 ml
60 ml
Altura (i)
200 ml
Longitud

Marca

8”06
5,33
12”87
6,53
22796
11”32
7”30
1,85
27700
6,07

Puntos
878
854
826
822
798
794
793
784
767
725

Lugar
Las Palmas GC
Arona
Las Palmas GC
Santa Cruz Tfe
Santa Cruz Tfe
La Laguna
Santa Cruz Tfe
Santa Cruz Tfe
La Laguna
Arona

Fecha
16/01/2021
14/02/2021
24/04/2021
19/06/2021
19/06/2021
30/01/2021
27/11/2021
27/01/2021
23/05/2021
14/02/2021

Mejores marcas - Absolutas (Asociados)

(por puntos - Tabla IAAF 2017)

Pto. Atleta
1 Asier Amondarain Fernandez
2 Daniel Monzo6n Correa
3  Marina Tamayo Galvan

Prueba
Triple

400 ml
100 mv

Marca

12”89
53707
18”00

Puntos
739
681
573

Lugar
Santa Cruz Tfe
Santa Cruz Tfe
Santa Cruz Tfe

Fecha
/2021
/2021
/2021




Ranking permanente

(Hasta 31 de diciembre de 2021)




100 m.l. MASC.

11732 (+1.1)
11775 (-0.5)
11780 (+1.9)
11781 (+2.0)
11786 (+2.0)
11799 (-1.9)
12722 (0.0)

12737 (+1.2)
12”53 (+1.2)
13”36 (+2.0)
13766 (+1.9)
13772 (+1.9)
14”19 (+1.9)

Ventosas

11728 (+2.1)
11774 (+3.1)
11775 (+3.1)
11780 (+2.1)

100 m.l. FEM.

12787 (+1.4)
13”32 (+2.0)
13762 (+1.9)
13762 (+0.8)
13”82 (+1.8)
14”91 (0.0)

15”11 (+2.0)
15”32 (+1.2)
17702 (0.0)

17746 (0.0)

Ventosas

12769 (+2.3)
12792 (+2.7)
13”51 (+2.1)
14”06 (+2.6)
14”59 (+2.6)
15”86 (+5.0)

Elienai Dorta Bonilla
Neftali Diaz Rojas

Jorge Valverde Salamel
Sebastian Hernan Camargo Padilla
Samuel Alonso Trujillo

Ian Hoyland Martin Pérez
Rubén Robles Lépez
Alejandro Martin Gonzalez
Luis Enrique Lépez Herrera
Juan José Alvarez Ruiz
Marcos Carlos Padilla

José Maria Frias Tejera

José Valentin Diaz Leén

Elienai Dorta Bonilla
Samuel Alonso Trujillo
Jorge Valverde Salamel
Neftali Diaz Rojas

Maria Gloria Hernandez Micé
Ainara Herrera Prunell

Janine Schott

Silvia Quintero Alonso

Yamiley Velazquez Méndez
Lucia Calder6n Chinea

Maria José Nieves Montesinos
Nayra Perdomo Pérez

Savannah Vazquez Guirados
Maria Del Cristo Padilla Expésito

Maria Gloria Hernandez Mico6
Ainara Herrera Prunell
Yamiley Velazquez Méndez
Lucia Calderén Chinea
Helena Prunell Caraballo
Savannah Vazquez Guirados

200 m.l. MASC.

22”96 (+1.9)
23762 (+0.4)
23791 (+0.4)
24”37 (0.0)

24”50 (+0.8)
24”53 (+1.5)
25”51 (0.0)

25"87 (+1.7)
26”07 (0.0)

27”40 (0.0)

29”71 (+0.6)
30”23 (+1.0)
31”63 (0.0)

Ventosas

22767 (+3.7)
23”55 (+2.2)
25"21 (+2.4)
25”88 (+2.8)
25”96 (+2.8)

Elienai Dorta Bonilla

Ian Hoyland Martin Pérez
Jorge Valverde Salamel
Carlos Rondon Almonte
Gabriel Garcia Nieves
Sebastian Hernan Camargo Padilla
Alejandro Martin Gonzalez
Juan José Alvarez Ruiz

Luis Enrique Lopez Herrera
Abdoulaye Diallo

Alexis Frontela Toca

José Javier Mejias Casanova
Jesus David Macias Alonso

Elienai Dorta Bonilla

Ian Hoyland Martin Pérez
Alejandro Martin Gonzalez
Luis Enrique Lopez Herrera
Rubén Robles Léopez

Santa Cruz de Tfe
La Laguna
Santa Cruz de Tfe
Las Palmas de Gc
Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
La Laguna
La Laguna
Las Palmas de Gc
La Laguna
La Laguna
La Laguna

Las Palmas de Gc
Las Palmas de Gc
Las Palmas de Gc
Santa Cruz de Tfe

Las Palmas de Gc
La Laguna

La Laguna

Las Palmas de Gc
Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
Las Palmas de Gc
Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
La Laguna

Las Palmas de Gc
Las Palmas de Gc
Las Palmas de Gc
Vecindario
La Laguna
Las Palmas de Gc

Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
Arona

Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
Las Palmas de Gc
La Laguna

Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe

Las Palmas de Gc
La Laguna
La Laguna
Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe

18/04/2021
02/10/2021
01/05/2021
15/05,/2021
01/05/2021
10/04/2021
10/04/2021
23/05/2021
23/05/2021
11/07/2021
23/05/2021
23/05/2021
09/05/2021

05/06/2021
15/05/2021
15/05/2021
21/07/2021

24/04/2021
23/05/2021
09/05/2021
05/06/2021
01/05/2021
10/04/2021
24/04/2021
21/07/2021
10/04/2021
02/10/2021

05/06/2021
15/05/2021
05/06/2021
29/05/2021
07/02/2021
15/05/2021

18/04/2021
02/05/2021
02/05/2021
11/04/2021
27/03/2021
02/05/2021
11/04/2021
10/07/2021
23/05/2021
11/04/2021
12/12/2021
12/12/2021
11/04/2021

06/06/2021
27/02/2021
23/05/2021
27/11/2021
27/11/2021



200 m.l. FEM.
27”00 (0.0)
27”90 (+1.8)
28”03 (+1.7)
29”54 (-0.8)
29”67 (+2.0)
30”82 (0.0)
31”36 (0.0)
Ventosas

26”62 (+2.9)
29”21 (+3.0)
30”52 (+2.3)

Ainara Herrera Prunell

Maria Gloria Hernandez Mic6
Janine Schott

Luna Marquez Pareja

Mar Lépez Mérida

Helena Prunell Caraballo
Maria José Nieves Montesinos

Ainara Herrera Prunell
Yamiley Velazquez Méndez
Helena Prunell Caraballo

400 m.l. MASC.

53”10
54”54
58”34
58744
58”68
1’03”88
106”10
1’17744
1'22"79

400 m.l. FEM.
1’0631
1’09705
110”97
1’13748
1’32"14

Daniel Monzén Correa

Ian Hoyland Martin Pérez
Sebastidn Hernan Camargo Padilla
Juan José Alvarez Ruiz

Ione Rodriguez Morales

José Javier Mejias Casanova

José Valentin Diaz Leén

Victor Cruz Diaz

José Manuel Santiago Martinez

Janine Schott

Rosa Maria Suarez Diaz

Mar Lopez Mérida

Nerea Luna Prunell

Maria Rosa Barbuzano Gémez

La Laguna

Santa Cruz de Tfe
La Laguna

Arona

La Laguna

Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe

Las Palmas de Gc
La Laguna
Las Palmas de Gc

Santa Cruz de Tfe
La Laguna
Santa Cruz de Tfe
La Laguna
Santa Cruz de Tfe
La Laguna
La Laguna
La Laguna
La Laguna

Arona

La Laguna

La Laguna

Santa Cruz de Tfe
La Laguna

23/05/2021
27/11/2021
09/05/2021
27/03/2021
27/02/2021
11/04/2021
11/04/2021

06/06/2021
27/02/2021
05/06/2021

18/04/2021
23/05/2021
13/11/2021
02/10/2021
13/11/2021
02/10/2021
09/05/2021
09/05/2021
02/10/2021

13/03/2021
02/10/2021
06/02/2021
27/11/2021
09/05/2021




800 m.l. MASC.

2’11721 Jorge Santos Ramos

2’17795 Ione Rodriguez Morales
2'20"73 José Javier Mejias Casanova
2'28"86 Yonathan Izquierdo Castillo
2'46"73 Jests David Macias Alonso
2'52"29 José Manuel Santiago Martinez
2'57"95 Alberto Jesus Rodriguez Soler
3'06"01 Victor Cruz Diaz

800 m.l. FEM.

2'32"78 Rosa Maria Suarez Diaz
2'58”09 Mar Lopez Mérida

3’02706 Helena Prunell Caraballo
3'09”36 Susana Garcia Expésito
3’13703 Isa Gara Guillén Morales
3’19769 Nerea Hernandez Salazar
3’38760 Maria Rosa Barbuzano Gémez

1.500 m.l. MASC.

4’17724 Wilian Cristofe Garcia Jiménez
4’21740 Jorge Santos Ramos

4'35"67 Roman Arteaga Gil

502”03 José Javier Mejias Casanova
5'09"73 Maximiliano Garcia Millan
5’17702 Pablo Gonzalez Franquet
526”50 Ione Rodriguez Morales
5'45”87 Jesus David Macias Alonso
5'46"03 José Manuel Santiago Martinez
1.500 m.l. FEM.

5'05”52 Rosa Maria Suarez Diaz
6’19706 Susana Garcia Exposito

3.000 m.1. MASC.

9'22"42 Wilian Cristofe Garcia Jiménez
9'42”21 Aarén Hernandez Farifia
9'44"1 Jorge Santos Ramos

1148”11 José Manuel Santiago Martinez
14’3522 Victor Cruz Diaz

3.000 m.l. FEM.

1121”55 Rosa Maria Suarez Diaz
13'55"15 Paula Herrera Prunell
14'18748 Susana Garcia Expésito

3.000 obstaculos. MASC.
11'08"63 Aaron Hernandez Farina

3.000 obstaculos. FEM.
15’30”07 Helena Prunell Caraballo

5.000 m.l. MASC.
1847”8 Mario David Rodriguez Hernandez

10.000 m.l. MASC.
40’59”00 Juan José Alvarez Ruiz

Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
La Laguna
La Laguna
La Laguna
La Laguna
Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe

La Laguna

Las Palmas de Gc
Sabadell

La Laguna

Las Palmas de Gc
Las Palmas de Gc
La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

Santa Cruz de Tfe
La Laguna

Arona

La Laguna
La Laguna

Las Palmas de Gc
La Laguna

La Laguna

La Laguna
Arona

La Laguna
La Laguna
La Laguna

Santa Cruz de Tfe

Santa Cruz de Tfe

Arona

Arona

19/06,/2021
27/11/2021
30/01/2021
03/10/2021
27/02/2021
03/10/2021
11/04/2021
12/12/2021

30/01/2021
17/01/2021
23/05/2021
09/05/2021
06/06/2021
17/01/2021
27/02/2021

30/01/2021
30,/05/2021
02/02/2021
09/05/2021
06/02/2021
06/02/2021
21/07/2021
02/02/2021
13/03/2021

09/05/2021
09/05/2021

20/02/2021
30/01/2021
27/02/2021
02/10/2021
13/03/2021

09/05/2021
27/02/2021
30/01/2021

18/04/2021

18/04/2021

07/03/2021

26/09/2021




110 m.v. MASC.
19”56 (+1.2)  Oscar Gutiérrez Alvarez

100 m.v FEM:
18”00 (+2.7) Maria Tamayo Galvan

400 m.v. MASC.

59”22 Carlos Rondon Almonte
400 m.v. FEM.

1'24”52 Silvia Quintero Alonso
Longitud MASC.

6,53 (0.0) Gabriel Garcia Nieves
6,07 (+0.3) Oscar Gutiérrez Alvarez

6,01 (+1.3) Samuel Alonso Trujillo

5,92 (+1.7) Neftali Diaz Rojas

5,09 (0.0) Juan Francisco Silvera Mejias
Ventosas

6,99 (+4.0) Gabriel Garcia Nieves

6,00 (+3.5) Neftali Diaz Rojas

Longitud FEM.
5,33 (0.0) Maria Gloria Hernandez Micé
4,97 (-0.4) Ainara Garcia Perdomo

4,87 (+1.7) Ainara Herrera Prunell

4,84 (+1.9) Mar Lopez Mérida

4,70 (+0.1) Silvia Quintero Alonso

4,57 (+2.0) Helena Prunell Caraballo

4,52 (+1.5) Yamiley Velazquez Méndez

4,48 (0.0) Nerea Hernandez Salazar

4,37 (0.0) Nerea Luna Prunell

4.04 (+1.3) Janine Schott

3,87 (+2.0) Isa Gara Guillén Morales

3,52 (+1.1) Ana Yeni Morales Gutiérrez
Ventosas

5,10 (+4.3) Ainara Herrera Prunell

5,07 (+4.3) Ainara Garcia Perdomo

3,56 (+3.8) Lucia Calder6n Chinea

Santa Cruz de Tenerife

Santa Cruz de Tfe

Santa Cruz de Tfe

Las Palmas de Gc

Santa Cruz de Tfe

Santa Cruz de Tfe
Arona
Arona
Las Palmas de Gc
Arona

Las Palmas de Gc
Las Palmas de Gc

Arona

Las Palmas de Gc
La Laguna

La Laguna

Santa Cruz de Tfe
Las Palmas de Gc
Santa Cruz de Tfe
Las Palmas de Gc
Las Palmas de Gc
Santa Cruz de Tf

La Laguna

La Laguna

Las Palmas de Gc
Vecindario
La Laguna

AYUNTAMIENTO

18/04/2021

18/04/2021

06/06/2021

19/06/2021

19/06,/2021
14/02/2021
14/02/2021
06/06/2021
13/03/2021

15/05,/2021
15/05,/2021

14/02/2021
11/07/2021
02/05/2021
02/05/2021
21/07/2021
06/06/2021
13/11/2021
17/01/2021
16/01/2021
13/11/2021
09/05/2021
06/11/2021

15/05,/2021
29/05/2021
27/02/2021




Triple MASC.

12,19 (+1.2)
Ventosas

12,89 (+4.0)

Triple FEM.
10,13 (+1.3)
9,97 (i)
9,88 (0.0)
9,79 (+2.0)
6,71 (+0.2)
Ventosas
9,92 (+2.1)
6,97 (+5.0)

Pértiga MASC.
3,90
3,45
2,75
2,60

Pértiga FEM.
2,60
2,20
1,72

Altura MASC.
1,85
1,55

Altura FEM.
1,47
1,43
1,35
1,34
1,32
1,30
1,22
1,20
1,05

Disco MASC.
30,87
18,53

Disco FEM.
20,73
16,42

Oscar Gutiérrez Alvarez

Asier Amondarain Fernandez

Mar Lépez Mérida

Silvia Quintero Alonso

Nerea Hernandez Salazar
Yamiley Velazquez Méndez
Maria Jesus Rodriguez Ramos

Nerea Herndndez Salazar
Maria Jesus Rodriguez Ramos

José Daniel Padilla Rodriguez
Oscar Gutiérrez Alvarez

José Ignacio Ruiz Ciller

Juan Francisco Silvera Mejias

Luna Marquez Pareja
Nerea Hernandez Salazar
Helena Prunell Caraballo

Liam Negrin Jiménez
Juan Francisco Silvera Mejias

Mar Lopez Mérida

Ainara Garcia Perdomo
Helena Prunell Caraballo
Nerea Luna Prunell

Nerea Hernandez Salazar
Natacha Sujanani Afonso
Isa Gara Guillén Morales
Yolanda Prunell Harbs

Ana Yeni Morales Gutiérrez

Agustin Barrios Abreu
Vicente Antonio Negrin Ramos

Nira Rodriguez Rodriguez

Amanda Grey Carrillo Del Castillo

Jabalina MASC.

38,40
37,40
27,61

José Daniel Padilla Rodriguez
Samuel Pérez Lopez
Vicente Antonio Negrin Ramos

La Laguna

Santa Cruz de Tfe

Arona
Santa Cruz de Tfe
Arona
Las Palmas de Gc
Arona

Las Palmas de Gc
La Laguna

Las Palmas de Gc
Arona

La Laguna

La Laguna

Santa Cruz de Tfe
La Laguna
Arona

Santa Cruz de Tfe
Arona

Las Palmas de Gc
Las Palmas de Gc
Sabadell

Las Palmas de Gc
Las Palmas de Gc
Arona

Las Palmas de Gc
La Orotava

La Laguna

Santa Cruz de Tfe
La Laguna

Santa Cruz de Tfe
La Laguna

Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
La Laguna

30/01/2021

18/04/2021

07/03/2021
27/11/2021
14/02/2021
05/06/2021
13/03/2021

05/06/2021
09/05/2021

05/06/2021
14/02/2021
23/05/2021
09/05/2021

19/06/2021
02/05/2021
13/03/2021

27/11/2021
13/03/2021

17/01/2021
05/06/2021
22/05/2021
05/06/2021
17/01/2021
13/03/2021
05/06/2021
04/12/2021
06/11/2021

19/06/2021
03/10/2021

19/06,/2021
03/10/2021

19/06,/2021
29/05/2021
09/05/2021




Jabalina FEM.
28,78
22,80
15,48
14,96

Helena Prunell Caraballo
Ainoa Velazquez Castro
Ana Yeni Morales Gutiérrez
Isa Gara Guillén Morales

Martillo MASC.

26,19

Martillo FEM.
32,51

Peso MASC.
12,18

9,38

8,77

8,53

8,33

6,99

5,07

Peso FEM.
9,83
9,23
8,40
6,00
4,55

4x100 MASC.
45”42

4x100 FEM.
51”54

4x400 MASC.
3’36"10

4x400 FEM.
4'49"74

Agustin Barrios Abreu

Luna Marquez Pareja

Agustin Barrios Abreu

Juan Francisco Silvera Mejias
Sergio Gonzalez Casamyor
Vicente Antonio Negrin Ramos
Alexis Frontela Toca

Francisco Javier Garcia Plasencia
Geronimo José Hernandez Lopez

Gisela Rivero Mesa

Helena Prunell Caraballo

Nira Rodriguez Rodriguez

Isa Gara Guillén Morales
Mercedes Hernandez Gonzalez

E.Dorta/G.Garcia/S.Alonso/].Valverde

S.Quintero/A.Herrera/Y.Velazquez/M.Hernandez

A.Amondarain/C.Rondon/E.Dorta/D.Monzén

H.Prunell/L.Marquez/M.Tamayo/A.Herrera

3 km marcha MASC.

17’3720

Muhammad-Bilal Colombo Ajarom

3 km marcha FEM.

19’31”25 Idaira Diaz-Zorita Sanchez

12 Maraton MASC.

1h36’ 54” Miguel Angel Gonzalez Acosta
1h37’ 45” José Manuel Santiago Martinez
2h24’ 15” Jorge Garcia Veces

Maraton MASC.

3h33’ 24” José Manuel Santiago Martinez

Las Palmas de Gc
Santa Cruz de Tfe
La Laguna

Las Palmas de Gc

Santa Cruz de Tfe

Santa Cruz de Tfe

Las Palmas de Gc
Las Palmas de Gc
La Laguna
La Laguna
Santa Cruz de Tfe
La Laguna
La Orotava

Arona

La Laguna

La Orotava

Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe

Las Palmas de Gc

Las Palmas de Gc

Santa Cruz de Tfe

Santa Cruz de Tfe

Santa Cruz de Tfe

Santa Cruz de Tfe

Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe

Santa Cruz de Tfe

06/06/2021
21/07/2021
03/10/2021
06/06/2021

18/04/2021

27/11/2021

20/02/2021
20/02/2021
02/10/2021
02/10/2021
12/12/2021
09/05/2021
04/12/2021

14/02/2021
07/02/2021
04/12/2021
16/10/2021
12/12/2021

15/05,/2021

06/06/2021

19/06,/2021

19/06,/2021

19/06/2021

19/06/2021

14/11/2021
14/11/2021
14/11/2021

14/11/2021




Otras pruebas

60 m.v. CADETE-JUVENIL FEM (0,762)

9”81 (+1,7)
10734 (+0.6)
10”52 (0.0)
11745 (+1.7)

Ventosas
10703 (+2.8)
11706 (+2.8)
11736 (+2.8)

60 m.l. MASC.
7”30 (+1.8)
7”45 (-0.1)
7”46 (0.0)
7748 (+2.0)
7”65 (-0.1)
7”72 (+1.8)
7”88 (-1.6)
8”03 (0.0)
8704 (+1.4)
8719 (+1.4)
8”56 (+1.4)
8”80 (+2.0)
10765 (+0.6)
11744 (0.0)
Ventosas
7”45 (+5.3)
7”85 (+3.3)
8”35 (+2.7)

60 m.l. FEM.
8”06 (+1.6)
8”24 (-0.6)
8”55 (-0.6)
8”68 (0.0)
8”68 (+1.9)
8”73 (+0.5)
8”89 (+1.7)
9”22 (-0.1)
9”74 (-1.5)
9”90 (+0.5)
9”92 (0.0)
10”14 (0.0)
10”53 (+0.3)
10778 (+1.7)
11”31 (0.0)
11742 (0.0)
12723 (+0.3)
12795 (0.0)
Ventosas
7798 (+3.2)
8767 (+5.0)
9”03 (+4.3)

Mar Lépez Mérida
Ainara Garcia Perdomo
Nerea Luna Prunell
Nerea Hernandez Salazar

Ainara Garcia Perdomo
Nerea Hernandez Salazar
Silvia Quintero Alonso

Elienai Dorta Bonilla

Samuel Alonso Trujillo

Ian Hoyland Martin Pérez

Jorge Valverde Salamel

Rubén Robles Lopez

Alejandro Martin Gonzalez
Sebastidn Hernan Camargo Padilla
Juan Francisco Silvera Mejias
Luis Enrique Lépez Herrera
Cristo Daniel Jabato Bacallado
Alexis Frontela Toca

Juan José Alvarez Ruiz

Nicolas Herrera Barroso
Geronimo José Hernandez Lopez

Rubén Robles Lopez
Sebastian Hernan Camargo Padilla
Abdoulaye Diallo

Maria Gloria Hernandez Mico6
Ainara Herrera Prunell
Yamiley Velazquez Méndez
Nerea Luna Prunell

Silvia Quintero Alonso

Janine Schott

Lucia Calderén Chinea
Helena Prunell Caraballo
Maria José Nieves Montesinos
Yolanda Prunell Harbs
Savannah Vazquez Guirados
Isabel Maria Morales Sanz
Ana Yeni Morales Gutiérrez
Daniela Pérez Alonso

Sabina Gonzalez Guillén

Elisa Maria Pérez Rodriguez
Monica De la Cruz Garcia
Mercedes Hernandez Gonzalez

Maria Gloria Hernandez Mico
Lucia Calder6n Chinea
Helena Prunell Caraballo

Las Palmas de Gc
Las Palmas de Gc
La Orotava

Las Palmas de Gc

La Laguna
La Laguna
La Laguna

Santa Cruz de Tfe
La Orotava
Arona

La Laguna

La Orotava

La Laguna

Arona

La Laguna

Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
Arona

La Laguna

Santa Cruz de Tfe
La Orotava

Santa Cruz de Tfe
La Laguna
La Laguna

Las Palmas de Gc
La Orotava

La Orotava
Arona

Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
La Orotava

La Laguna

Santa Cruz de Tfe
La Orotava

Santa Cruz de Tfe
La Laguna

Santa Cruz de Tfe
Santa Cruz de Tfe
La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna
Santa Cruz de Tfe
La Laguna

17/01/2021
16/01/2021
04/12/2021
17/01/2021

27/02/2021
27/02/2021
27/02/2021

27/11/2021
04/12/2021
14/02/2021
06/02/2021
04/12/2021
06/02/2021
14/02/2021
06/11/2021
13/11/2021
13/11/2021
13/03/2021
06/02/2021
13/11/2021
04/12/2021

27/11/2021
06/02/2021
06/02/2021

16/01/2021
04/12/2021
04/12/2021
14/02/2021
27/11/2021
13/11/2021
13/11/2021
04/12/2021
02/02/2021
13/11/2021
04/12/2021
16/10/2021
06/11/2021
13/11/2021
16/10/2021
06/11/2021
06/11/2021
06/11/2021

30/01/2021
27/11/2021
06/02/2021




Récords y Mejores Marcas Canarias 2021

(www.atletismocanario.es)

Pto. Atleta Prueba Marca Categoria Lugar Fecha
1  Helena Prunell Caraballo 80 mv 1476 F45 La Laguna 30/05/2021
2 Amanda Grey Carrillo Peso (3k) 7,65 F55 La Laguna 02/10/2021
3 Amanda Grey Carrillo Peso (3k) 8,14 F55 La Laguna 02/10/2021
4 Amanda Grey Carrillo Peso (3k) 8,26 F55 La Laguna 02/10/2021
5  Amanda Grey Carrillo Martillo (3k) 23,39 F55 La Laguna 09/05/2021
6  Amanda Grey Carrillo Martillo (3k) 23,79 F55 La Laguna 02/10/2021
7 JuanJosé Alvarez Cruz 400 ml (i) 57”52 M50 Ourense 27/11/2021
8  Helena Prunell Caraballo 60 mv (i) 11767 FA5 Ourense 26/11/2021
9  Helena Prunell Caraballo Longitud (i) 4,13 FA5 Ourense 26/11/2021
10 Helena Prunell Caraballo Longitud (i) 4,13 FA5 Ourense 26/11/2021
11 Helena Prunell Caraballo Pentatldn (i)  2.730 p. FA5 Ourense 26/11/2021

Entidades colaboradoras:
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GRAN CANARIA

DECOLUX PINTORES, SL

JOMECA

TELECOMUNICACIONES

INSTALACIONES DE VIDEO VIGILANCIA - VIDEO PORTEROS
ANTENA TERRESTRE - REDES Y ELECTRICIDAD

jomecatelecomunicaciones@hotmail.es

PR{ental

Santa cruz
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CENTRO DE

INTEGRAL

spine school
Tenerife Rambla
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